Estratégias para adesão ao tratamento na hipertensão e diabetes
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Introdução: A hipertensão e o diabetes são duas condições crônicas prevalentes que afetam uma grande parte da população mundial. Ambas, quando mal controladas, estão associadas a complicações graves, como doenças cardiovasculares, insuficiência renal e derrames. Nesse contexto, é importante explorar estratégias eficazes para melhorar a adesão ao tratamento e otimizar o manejo dessas doenças. Objetivo: Este estudo tem como objetivo revisar as principais estratégias para promover a adesão ao tratamento em pacientes com hipertensão e diabetes. Metodologia: A revisão foi realizada a partir da análise de artigos publicados entre 2018 e 2024, selecionados nas bases de dados PUBMED, SciELO e LILACS. Foram utilizados os descritores “tratamento”, “hipertensão”, “diabetes”, “adesão” e “manejo”. Foram incluídos estudos que discutem intervenções voltadas à promoção da adesão ao tratamento em pacientes com essas condições crônicas. Resultados e Discussão: Diversas estratégias têm sido exploradas para melhorar a adesão ao tratamento em pacientes com hipertensão e diabetes. A educação em saúde é um componente fundamental, pois permite que o paciente compreenda a importância do tratamento contínuo e das mudanças no estilo de vida, como a alimentação balanceada e a prática regular de atividades físicas. Outra abordagem eficaz envolve a personalização do tratamento, com a escolha de terapias que se ajustem às necessidades individuais dos pacientes. A simplificação dos regimes terapêuticos, com o uso de medicamentos combinados, têm demonstrado aumentar a adesão, uma vez que os pacientes enfrentam menos dificuldades em seguir múltiplos medicamentos. Apesar das estratégias apresentadas, a adesão ao tratamento ainda enfrenta desafios, como a resistência de alguns pacientes em adotar mudanças significativas no estilo de vida. Conclusão: A adesão ao tratamento em pacientes com hipertensão e diabetes é essencial para o controle eficaz de condições crônicas. Estratégias como a educação em saúde, a personalização do tratamento e a simplificação dos regimes terapêuticos têm mostrado grande eficácia no aumento da adesão. No entanto, ainda existem desafios significativos, como a resistência dos pacientes em adotar mudanças no estilo de vida e os custos elevados dos medicamentos, especialmente em contextos de baixa renda.
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