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Introdução: O sistema de saúde é dividido em três níveis de atenção: primária, secundária e 

terciária. Porém, não há, entre eles, relações de subordinação, já que todos são igualmente 

importantes para se atingirem os objetivos comuns das redes de atenção à saúde. A atenção 

secundária é constituída pelos serviços especializados em nível ambulatorial e hospitalar, como 

procedimentos de média complexidade, com tecnologia intermediária entre a atenção primária 

e a terciária. Esse nível compreende serviços médicos especializados de apoio diagnóstico, 

terapêutico e atendimento de urgência e emergência. Objetivo: Relatar a experiência de 

acadêmicas de Fisioterapia em um ambiente de atenção secundária à saúde. Metodologia: 

Tratou-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, realizado a partir da vivência 

de acadêmicas de Fisioterapia, sob supervisão de uma fisioterapeuta, em um setor do 

departamento de uma instituição voltada para a segurança pública, localizado na cidade de 

Fortaleza, Ceará. O período de atividades se estendeu durante parte da vigência pré-estabelecida 

em contrato, compreendido entre fevereiro e junho de 2020. Resultados/Discussão: As 

patologias traumato-ortopédicas são predominantes nesse nível de atuação da fisioterapia e, por 

haver pouca afinidade por essa área, algumas dificuldades foram encontradas, mas foram 

superadas com determinação e empenho para levar ao paciente o melhor tratamento, de acordo 

com a sua patologia e limitação. O medo e a insegurança inicial, foram deixados de lado, com 

as orientações da supervisora de estágio, o que possibilitou a devida adaptação. Algumas das 

dificuldades encontradas foram no manuseio e aplicação dos aparelhos de eletroterapia, pois 

divergiam dos utilizados na faculdade. A discussão e estudo dos casos, além da busca por novas 

abordagens terapêuticas fez despertar, aos poucos, o interesse pela área. O crescimento e 

evolução foram percebidos com o decorrer do tempo de atuação. Considerações Finais: Apesar 

de ter sido encontrada uma realidade diferente daquela vivida na faculdade, houve boa 

adaptação. Com o ganho de experiência, percebeu-se amadurecimento no olhar clínico, 

buscando encontrar causas primárias das patologias apresentadas, havendo maior 

resolutividade da queixa principal dos pacientes. O estágio supervisionado trouxe 

conhecimento da importância da atuação da fisioterapia em um ambiente de atenção secundária 

à saúde. 
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