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[bookmark: _GoBack]Resumo: Atualmente para a maioria das pessoas se tornou comum o consumo excessivo de fast foods, enlatados e industrializados, o que reflete nos hábitos e preferências das crianças. Este estudo é qualitativo, descritivo, embasado por materiais do Ministério da Educação e observação em uma escola – campo com o objetivo de ressaltar a importância da alimentação saudável na educação infantil, identificando e incentivando o consumo de alimentos naturais e seus benefícios para a nossa saúde, proporcionando a experimentação de novos sabores, ampliando conhecimentos e as experiências das crianças, por meio desta observação, planejar, executar projetos, atividades que agucem  a mudança de hábitos uma reflexão sobre seus atos em relação a sua própria saúde. Percebe-se que mesmo a escola e os professores executando projetos e atividades sobre a alimentação, o consumo excessivo de industrializados continua numeroso, as crianças trazem de casa diariamente estes produtos, e são resistentes em relação a alimentação saudável, ocasionando um enorme desperdício dos alimentos, além de prejudicar a saúde global das crianças. Por meio de atividades, execuções de receitas podemos instigar a curiosidade da criança para uma alimentação mais rica de nutrientes, mais variada e diferente de sua própria rotina. A partir das observações podemos perceber a necessidade de ocorrer mais projetos que englobam também os familiares, afim de proporcionar um maior conhecimento em relação à saúde das crianças e que haja uma mudança de hábitos gradativa.


Palavras – chaves: Saúde. Alimentação Saudável. Educação Infantil. 



	
¹ Lorena Cândida acadêmica no 4º período de Licenciatura Plena em Pedagogia na UEG – Câmpus Goianésia .
² Lorena Eva acadêmica no 6º período de Licenciatura Plena em Pedagogia na UEG – Câmpus Goianésia 
³ Ludymilla Barbosa Acadêmica no 6º período de Licenciatura Plena em Pedagogia na UEG – Câmpus Goianésia .



