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Introducio: Segundo a Sociedade Internacional de Continéncia (ICS), a Incontinéncia Urindria
(IU) € uma condi¢ao comum nas mulheres, principalmente durante a gestagao e ¢ traduzida por
qualquer perda involuntéria de urina quando a pressao interna da bexiga extrapassa a pressao
uretral maxima devido ao déficit da agdo do musculo detrusor, o que afeta diretamente a
qualidade de vida em seus diversos ambitos. A incontinéncia urinaria de esforgo, que ocorre
com os esforcos fisicos, ¢ o tipo mais comum, especialmente em mulheres gravidas, e tem
efeitos nocivos na qualidade de vida em aproximadamente 54,3% dessa populagdo. Incontaveis
autores, hoje, ressaltam que o treinamento muscular do assoalho pélvico supervisionado, por
equipes especializadas, durante a gravidez ¢ eficaz, podendo atuar na prevengdo e tratamento
dos sintomas e desconfortos associados a Incontinéncia Urinaria, principalmente no pos-parto
(puérperas), restituindo o bem-estar. O treinamento do assoalho pélvico tem sua ampla eficacia
anuida e seu processo consiste em reestabelecer o controle dos musculos, ativando a atividade
neuromuscular das regides abdominal, vaginal, perivaginal, perineal, e anal, ja que nesses casos,
os mesmos apresentam debilidade em sua agdo tonica. Outrossim, fatores pré-gestacionais, pré-
parto e intraparto também estao correlacionados a for¢a do assoalho pélvico. Os exercicios para
a musculatura do assoalho pélvico (MAP) podem ser efetivamente aderidos as aulas gerais de
pré-natal, auxiliando e garantindo sua pratica nesse periodo. Objetivos: Avaliar a eficacia dos

exercicios pélvicos no tratamento e na preven¢ao da Incontinéncia Urindria em mulheres no pré

e pos parto. Métodos: Trata-se de uma revisdo sistemdtica sem metanalise de artigos
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pesquisados no portal PubMed, diretério de revistas SciELO e nas bases de dados PEDro e
MEDLINE. Foram incluidos artigos publicados nos anos de 2015 a 2020, em portugués e
inglés, pesquisados com os descritores: incontinéncia urindria, gravidez e exercicios pélvicos.
Os critérios de exclusdo utilizados foram: fuga ao tema principal, trabalhos de conclusdo de
curso, revisoes de literaturas, dissertagdes e teses. Foram encontrados 28 artigos, e ap6s analise
criteriosa, foram eleitos 12 ensaios clinicos randomizados. Resultados: Assim, sabe-se que,
durante a gestag@o, o corpo da mulher sofre diversas mudangas fisiologicas e morfologicas para
abrigar o bebé, causando uma pressdo gerada perto do assoalho pélvico e, consequentemente,
uma diminui¢@o da for¢a dos musculos dessa regido. De acordo com os estudos reunidos, foi
comprovada uma evidente melhora na resisténcia pélvica com a utilizagao da intervengao com
exercicios pélvicos de alto e baixo impacto, executados regularmente, que fortalecem a
musculatura da regido. Os programas de exercicio aumentam significativamente a amplitude,
com pouca mudanga referente ao tempo de contragdo, diminuindo a incontinéncia urinaria
devido ao fortalecimento da musculatura pélvica. Assim, os exercicios, quando feitos durante a
gravidez, podem impedir maiores complicacdes durante o periodo da gestacdo e um retorno
mais rapidos as fungdes no puerpério. No entanto, se os exercicios forem feitos com a gestante
em processo agudo dos sintomas, a contracao de longa duragdo tende a causar um efeito reverso,
piorando a condicdo da musculatura do assoalho pélvico. Por fim, evidencia-se que os
exercicios aerdbicos realizados durante a gestacdo tendem a melhorar as agdes, a resisténcia e
a forca dos musculos do assoalho pélvico, além de diminuir as afec¢des urinarias que tendem a
ser causadas pela gestacdo. Conclusao: No periodo da gravidez as mulheres sofrem alteragdes
na musculatura do assoalho pélvico (MAP), e os resultados alcangados demonstram que os
exercicios executados ao longo da gravidez e no pos parto (pos-natal), sdo eficazes no aumento
da for¢a/fungdo da MAP e na prevencao da incontinéncia urinaria (IU), consequentemente,
melhorando a qualidade de vida da mulher na gravidez e no pos-natal.
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