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RESUMO

As salas de espera de estabelecimentos veterinarios reinem animais com diferentes condicdes
clinicas, sanitérias e imunoldgicas, podendo favorecer a exposicao a agentes infecciosos. Este
estudo teve como objetivo analisar os riscos de transmissao de agentes infecciosos em salas de
espera veterinarias, identificando os principais fatores envolvidos e as medidas de
biosseguranca aplicaveis a prevencdo. Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura nas
bases MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saude, SCiELO e Scopus. Apo6s a aplicacdo dos
critérios de elegibilidade, foram analisadas 11 publicacdes, cujos dados foram organizados e
discutidos tematicamente. Os resultados indicaram que a transmissao pode ocorrer por contato
direto entre animais e, principalmente, de forma indireta, por meio de mdos, superficies,
equipamentos, secrecOes, excrecdes e outros fomites. A identificacdo de bactérias
multirresistentes em ambientes veterinarios reforcou a relevancia do risco para animais, tutores
e profissionais. Entre os fatores relacionados a disseminacdo destacaram-se a auséncia de
triagem, o compartilhamento de superficies, a higienizacdo inadequada, a falta de separacdo
entre pacientes e a baixa adesdo aos protocolos. Concluiu-se que a prevencdo depende da
integracdo entre triagem prévia, organizacgdo do fluxo, vacinacgao, higiene das méos, limpeza,
desinfeccéo, capacitacdo profissional e vigilancia continua. Entretanto, a escassez de estudos
especificos sobre salas de espera limita a determinacdo da frequéncia real de transmissao nesses
locais.
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1 INTRODUCAO

As instalacGes veterinarias concentram animais de diferentes espécies, condi¢cdes
clinicas, histéricos vacinais e niveis de suscetibilidade, favorecendo a introducdo e a
disseminacdo de patogenos. Nesse cenario, as salas de espera representam um ponto critico,
pois retinem pacientes, tutores e profissionais antes da triagem e do diagnéstico, ampliando as
possibilidades de contato direto e indireto. Apesar desse risco, a vigilancia das infeccdes
relacionadas a assisténcia veterinaria ainda é limitada, dificultando o reconhecimento da
magnitude do problema e a adocdo oportuna de medidas de controle (Jordan, 2022).

Estudos tém demonstrado a presenga de microrganismos em superficies, no ar e em
objetos de ambientes veterinarios, evidenciando possiveis vias de transmissdo. Agustini et al.
(2024) identificaram elevadas contagens bacterianas em areas de hospitais veterinarios com
intensa circulacdo de pessoas e animais, com predominancia de espécies de Staphylococcus.

De modo semelhante, Silva et al. (2024) detectaram microrganismos multirresistentes
em superficies hospitalares, enquanto Santos et al. (2026) demonstraram que telefones celulares
podem atuar como reservatorios e veiculos de bactérias potencialmente relacionadas a infeccdes
hospitalares. Embora a deteccdo ambiental ndo comprove, isoladamente, a ocorréncia de
transmissao, esses achados indicam a presenca de reservatorios microbianos e possiveis vias de
infeccdo cruzada.

As implicacdes desse problema também envolvem a salde dos tutores e dos
profissionais expostos a agentes zoondticos e microrganismos resistentes aos antimicrobianos.
Kukanich, Mulcahy e Petro (2025) identificaram riscos ocupacionais relacionados a tularemia
entre profissionais veterinarios, além de inconsisténcias no uso de equipamentos de protecao
individual. Em contrapartida, Dassler et al. (2023) demonstraram que intervencoes educativas,
programas de controle, campanhas de higiene das méos e intensificacdo da limpeza podem
melhorar as praticas preventivas em clinicas veterinarias.

Diante desse cenario, formulou-se a seguinte questéo norteadora: quais fatores presentes
nas salas de espera de estabelecimentos médico-veterinarios favorecem a transmissdo de
agentes infecciosos e quais medidas de biosseguranga podem reduzir esse risco?

Embora areas de internacdo, isolamento e cirurgia recebam maior atencdo nos
programas de controle de infecgdes, a sala de espera constitui o primeiro ambiente coletivo

utilizado por grande parte dos pacientes.
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SSim, a identificaca0 dos riscos presentes Nesse espaco é fundamental para o
estabelecimento de medidas de biosseguranca voltadas a protecdo dos animais, tutores e
profissionais. A circulacdo simultdnea de animais com diferentes condi¢bes sanitarias,
associada a auséncia de triagem prévia, a higienizagdo inadequada, ao contato com superficies
contaminadas e as falhas na separagdo de pacientes, pode favorecer a disseminacao de agentes
infecciosos nesses ambientes.

Este trabalho tem como objetivo geral analisar os riscos de transmissdo de agentes
infecciosos em salas de espera veterinarias, identificando os principais fatores envolvidos e as
medidas de biosseguranca aplicaveis a prevencdo. Como objetivos especificos, pretende-se: a)
identificar os principais agentes infecciosos e suas formas de transmissdo em salas de espera
veterinarias; b) analisar os fatores ambientais, estruturais e comportamentais que favorecem sua
disseminacdo; e c) descrever medidas de biosseguranca destinadas a prevencao e ao controle

de infecc¢Oes nesses ambientes.
2 METODO

O estudo foi desenvolvido por meio de revisdo integrativa da literatura, método que
permite reunir e sintetizar evidéncias cientificas sobre determinado tema (POMPEO; ROSSI;
GALVAO, 2009; BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

A questdo norteadora foi: quais sdo os riscos de transmissdo de agentes infecciosos em
salas de espera veterindrias e quais medidas de biosseguranca podem reduzi-los?

A busca foi realizada nas bases MEDLINE, BVS e SciELO, utilizando descritores DeCS
e MeSH e termos livres relacionados a hospitais e clinicas veterinarias, salas de espera, infeccédo
cruzada, contaminagdo ambiental, biosseguranca e fomites. Os termos foram combinados pelos
operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos publicados entre 2022 e 2026, em portugués ou inglés,
disponiveis na integra e relacionados a transmissao de agentes infecciosos, fatores de risco,
contaminagdo ambiental ou biosseguranca em ambientes veterinarios. Foram excluidos estudos
duplicados, trabalhos académicos, resumos de eventos, cartas, editoriais, publicacOes
incompletas e pesquisas sem relacdo direta com o tema.

A selecdo ocorreu por leitura de titulos e resumos, seguida da andlise integral dos

estudos elegiveis.
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Os dados foram analisados de forma descritiva e tematica e organizados em trés
categorias: agentes infecciosos e formas de transmisséo; fatores relacionados a disseminacao;
e medidas de biosseguranca para prevencéo e controle de infeccdes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca identificou 27 artigos, dos quais sete atenderam aos critérios de elegibilidade e
compuseram a revisdo. Os estudos indicaram que a prevencao de infeccbes em ambientes
veterinarios depende de protocolos institucionais, triagem, higiene, treinamento e
monitoramento continuo.

Corbera et al. (2025), Stull et al. (2018) e Saegerman et al. (2026) destacaram a
classificacdo dos pacientes conforme o risco, a padronizacdo da higiene e desinfeccdo, a
definicdo de um responsavel pelo controle de infeccdes, a capacitacdo das equipes e a realizacédo
de auditorias.

A vacinagdo e a organizagdo do fluxo de pacientes também foram apontadas como
medidas relevantes para reduzir a transmissdo de agentes infecciosos (Squires et al., 2024). A
separacdo entre espécies e a adaptacdo das salas de espera podem ainda reduzir contatos
desnecessarios entre os animais (Taylor et al., 2022).

A contaminacdo ambiental mostrou-se outro fator importante. Avancini e Gonzéles
(2014) demonstraram que a desinfeccdo sem limpeza prévia ndo elimina adequadamente os
microrganismos, enquanto Silva et al. (2024) identificaram bactérias multirresistentes em
superficies e no ambiente hospitalar.

As préticas profissionais também influenciam o controle de infeccBes. Dassler et al.
(2023) observaram melhora na adesdo a higiene ap0s intervengdes educativas, enquanto
Willemsen et al. (2024) identificaram comportamentos de risco e falhas no conhecimento dos
profissionais. A resisténcia antimicrobiana também foi evidenciada, com identificacdo de
microrganismos multirresistentes em pacientes, superficies e profissionais (Zendri et al., 2023;
Silva et al., 2025).

3.1 AGENTES INFECCIOSOS E FORMAS DE TRANSMISSAO;
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A analise dos estudos demonstrou que o risco infeccioso nas salas de espera veterinarias
estd relacionado a presenca simultanea de animais com diferentes condi¢fes sanitérias, ao
compartilhamento de superficies e a circulagdo de tutores e profissionais. Embora muitos
estudos tenham avaliado outros setores hospitalares, seus achados permitem identificar agentes
e vias de transmissdo aplicaveis as recepcoes.

A triagem e a classificacdo dos pacientes conforme o risco sdo medidas importantes para
evitar a permanéncia de animais com suspeita de doengas transmissiveis em ambientes coletivos
(Stull et al., 2018; Corbera et al., 2025). Entre os agentes de maior relevancia destacam-se 0s
virus da cinomose, adenovirose, parvovirose, panleucopenia, calicivirose e herpesvirose, além
de agentes zoon6ticos, como o virus da raiva e bactérias associadas a leptospirose (Squires et
al., 2024). Esses agentes podem ser disseminados por contato direto, secrecdes, excrecdes,
aerossois e fomites. A vacinacao reduz a suscetibilidade, mas deve ser associada a separacéo e
ao controle do contato entre pacientes (Taylor et al., 2022).

As principais evidéncias de transmisséo indireta foram observadas em estudos de
contaminacdo ambiental. Avancini e Gonzéles (2014) identificaram diferentes microrganismos
em mesas submetidas a desinfeccdo rotineira, demonstrando que a auséncia de limpeza prévia
compromete a eficacia do processo. Silva et al. (2024) também detectaram bactérias em
superficies e no ar hospitalar. Esses achados indicam que mesas, pisos, balcGes, balancas e
caixas de transporte podem atuar como reservatorios quando a higienizacao € inadequada.

A resisténcia antimicrobiana amplia esse risco. Zendri et al. (2023) identificaram
bactérias Gram-negativas resistentes em pacientes e ambientes hospitalares, com indicios de
possivel transmissdo intra-hospitalar. Silva et al. (2025) também detectaram bactérias
multirresistentes em superficies e em membros das equipes, enquanto Silva et al. (2024)
encontraram espécies multirresistentes de Staphylococcus e Pantoea. Esses resultados
demonstram que animais, ambiente e profissionais podem participar da mesma cadeia de
disseminacéo.

A participacdo dos profissionais também foi evidenciada. Willemsen et al. (2024)
identificaram comportamentos de risco e falhas no conhecimento sobre prevencao, enquanto
Dassler et al. (2023) observaram melhora na adeséo as medidas preventivas apds capacitacdes
e campanhas de higiene das mdos. Esses achados reforcam a importancia da educacéo

permanente, da disponibilidade de insumos e da supervisdo das praticas.
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Assim, as principais vias de transmissdo nas salas de espera incluem contato direto,
secrecOes, excregdes, disseminagdo respiratdria e, principalmente, contato indireto por maos,
objetos e superficies contaminadas. Protocolos, treinamentos, listas de verificagdo e auditorias
contribuem para reduzir esses riscos (Saegerman et al., 2026). Entretanto, a escassez de estudos
especificos sobre salas de espera limita a estimativa da frequéncia real de transmissao nesses
ambientes, uma vez que a presenca de microrganismos demonstra risco potencial, mas nédo

comprova, isoladamente, a ocorréncia de infecgéo.

3.2 FATORES AMBIENTAIS, ESTRUTURAIS E COMPORTAMENTAIS
RELACIONADOS A DISSEMINACAO

Os fatores relacionados a disseminacdo de agentes infecciosos em ambientes
veterinarios atuam de forma integrada. A circulacdo intensa de animais, tutores, estudantes e
profissionais, associada ao compartilhamento de superficies, a auséncia de separacdo entre
pacientes e a baixa adesdo as medidas preventivas, aumenta o risco de transmissdo,
especialmente em hospitais veterinarios universitarios (Corbera et al., 2025).

Entre os fatores ambientais, destacam-se a presenca de matéria organica, a higienizacdo
inadequada e o contato com superficies contaminadas. Avancini e Gonzales (2014)
identificaram microrganismos em mesas submetidas a desinfeccdo sem limpeza prévia,
enquanto Silva et al. (2024) detectaram bactérias multirresistentes em superficies hospitalares.
Esses achados indicam que residuos organicos, falhas na dilui¢do, no tempo de contato e na
aplicacdo dos produtos podem comprometer a eficacia da desinfeccéo.

A movimentacdo de pessoas, equipamentos e objetos entre setores também favorece a
disseminacdo. Zendri et al. (2023) observaram perfis bacterianos semelhantes em pacientes e
ambientes, sugerindo possivel transmissdo intra-hospitalar. Silva et al. (2025) também
identificaram bactérias multirresistentes em superficies e em amostras da equipe, refor¢ando a
importancia da higiene das maos e das barreiras de protecao.

Entre os fatores estruturais, destacam-se a auséncia de triagem, a permanéncia conjunta
de animais com diferentes condi¢des sanitarias e a organizagdo inadequada do fluxo. Stull et
al. (2018) recomendaram triagem prévia e encaminhamento diferenciado de casos suspeitos,

enquanto Corbera et al. (2025) defenderam a classificagdo conforme o risco infeccioso.
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Taylor et al. (2022) acrescentaram que a separacao entre espécies e a organizacao das
salas de espera podem reduzir contatos desnecessarios. Os fatores comportamentais incluem
baixa adesdo a higiene das maos, descumprimento de protocolos e percepcao inadequada do
risco. Willemsen et al. (2024) identificaram préaticas inseguras e lacunas de conhecimento,
enquanto Dassler et al. (2023) observaram melhora nos indicadores de prevencdo apos
treinamentos e campanhas educativas. Entretanto, a persisténcia de contaminagdo demonstrou
que ac¢des educativas devem ser acompanhadas por supervisao e monitoramento.

A consolidacdo das medidas preventivas depende de uma estrutura institucional
continua. Saegerman et al. (2026) destacaram o uso de protocolos, treinamentos, materiais
educativos, listas de verificagdo e auditorias, enquanto Stull et al. (2018) ressaltaram a
importancia de um responsavel pelo controle de infecgdes. Assim, a transmissdo em salas de
espera resulta da interacdo entre fatores ambientais, estruturais e comportamentais, exigindo

medidas integradas e monitoradas continuamente.

3.3 MEDIDAS DE BIOSSEGURANCA DESTINADAS A PREVENCAO E AO CONTROLE
DE INFECCOES

Os estudos analisados indicaram que a biosseguranca deve ser organizada como um
programa institucional continuo. Stull et al. (2018) recomendaram a definicdo de um
responsavel pelo controle de infeccBes, a adogdo de procedimentos operacionais padronizados
e 0 monitoramento da adesdo da equipe. Corbera et al. (2025) destacaram ainda a classificacdo
dos pacientes conforme o risco, a padronizacdo da higiene e o treinamento obrigatério,
enquanto Saegerman et al. (2026) ressaltaram a importancia de auditorias, listas de verificagdo
e atividades educativas.

O controle deve iniciar antes da permanéncia do animal na sala de espera. A triagem
prévia permite identificar sinais compativeis com doengas transmissiveis e encaminhar
pacientes suspeitos para areas reservadas (Stull et al., 2018). A classificacdo de risco também
auxilia na definigdo das precaucdes necessarias (Corbera et al., 2025). Além disso, a separagdo
fisica ou temporal entre pacientes reduz contatos desnecessarios (Taylor et al., 2022), enquanto
a vacinacao contribui para diminuir a populagéo suscetivel (Squires et al., 2024). A higiene

ambiental deve envolver remocéo da matéria organica, limpeza e posterior desinfecgéo.
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Avancini e Gonzéles (2014) demonstraram que a desinfecgdo sem limpeza prévia ndo
foi suficiente para impedir a presenca de microrganismos. A deteccdo de bactérias
multirresistentes em superficies veterinarias reforca a necessidade de higienizacéo frequente e
remocao imediata de secre¢Oes e excrecOes (Silva et al., 2024).

A higiene das mdos também é fundamental para interromper a disseminacdo de
microrganismos. Dassler et al. (2023) observaram melhora na adesdo apos intervencgdes
educativas, enquanto Willemsen et al. (2024) identificaram falhas de conhecimento e
comportamentos inseguros. Esses achados reforcam a necessidade de capacitagcdo continua,
superviséo e disponibilidade adequada de insumos.

A vigilancia microbioldgica e epidemioldgica € especialmente importante diante da
resisténcia antimicrobiana. Zendri et al. (2023) identificaram indicios de possivel transmissao
intra-hospitalar, enquanto Silva et al. (2025) detectaram bactérias resistentes em superficies e
profissionais. O registro de infecgOes, a coleta orientada de amostras e a comunicagdo com
laboratdérios podem auxiliar na identificacdo de alteracdes epidemioldgicas e na adocdo de
medidas de controle.

Nas salas de espera, recomenda-se integrar triagem prévia, reducdo do tempo de
permanéncia, separacdo de pacientes, higiene das mados, limpeza de superficies e
encaminhamento imediato dos casos suspeitos. Protocolos escritos, treinamento da equipe,
orientacdo aos tutores e avaliacdo periddica também sdo fundamentais.

Assim, as medidas de biosseguranca reduzem as oportunidades de transmissdo e

contribuem para a protecdo dos animais, profissionais e tutores.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou que as salas de espera veterinarias podem favorecer a transmissao
de agentes infecciosos, principalmente pela presenca simultdnea de animais com diferentes
condigdes clinicas e pela ocorréncia de falhas na triagem, higiene e organizacdo do fluxo de
pacientes. A transmissdo pode ocorrer por contato direto ou indireto, envolvendo maos,
superficies, equipamentos, secrecdes e excre¢des contaminadas.

A presenca de microrganismos multirresistentes reforca a necessidade de medidas
preventivas, como triagem prévia, separacdo de pacientes, vacinacdo, reducdo do tempo de

espera, higiene das maos e limpeza seguida de desinfeccdo adequada.
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Essas acOes devem integrar protocolos institucionais, com capacitacdo da equipe,
orientacdo aos tutores e monitoramento continuo. Como principal limitacdo, destacou-se a
escassez de estudos especificos sobre salas de espera veterinarias. Assim, S0 necessarias novas
pesquisas que avaliem diretamente esses ambientes e a efetividade das medidas de
biosseguranca adotadas.

Conclui-se que a prevencdo da transmissdo de agentes infecciosos em salas de espera
veterinarias depende da adocao continua e integrada de medidas de biosseguranca, contribuindo

para a protecdo da satde animal, humana e ambiental.
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