ALTERACOES DA COAGULAGAO NA GESTACAO QUE PODEM SER
PROVOCADAS PELO COVID-19: REVISAO DE LITERATURA

INTRODUCAO: A gestacdo causa modificacdes em todos os 6rgéos e sistemas
maternos, incluindo mudangas na fisiologia da coagulacdo, elevando a
predisposi¢cao da mulher a desenvolver um evento trombaético. Com a pandemia do
COVID-19, sua relacdo em pacientes gravidas néo € pior do que na populagdo em
geral, entretanto, a resposta inflamatéria provocada pela infecgao viral parece ser
grave. OBJETIVOS: Analisar as alteragdes da coagulagcdo na gestacdo que podem
ocorrer devido a infecgao pelo COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
bibliografica integrativa, realizada através da base de dados PubMed, sem restricdo
linguistica, com filtro de 1 ano. Ultilizou-se como descritores: “Disseminated
Intravascular Coagulation” AND “Coronavirus Infections” AND “pregnancy”
retornando 134 artigos. Com analise dos titulos e resumos, selecionaram-se 5
estudos. RESULTADOS: As alteragdes coagulativas que surgem decorrentes do
estado inflamatério provocam uma resposta exagerada no organismo, e podem
causar trombos em diversos 6rgaos. Com a infeccdo por COVID-19 em pacientes
obstétricas ocasionalmente ocorrem altera¢des adicionais de coagulagdo que podem
refletir a gravidade da doenga, embora ainda faltem dados conclusivos.
Laboratorialmente, foi observado um aumento nas concentracées de dimero D, bem
como um prolongamento do tempo de tromboplastina parcial ativada e no tempo de
protrombina. Em um relatorio recente da Holanda, uma alta incidéncia (ou seja,
31%) de complicagbes trombdéticas foi observada em pacientes de UTI ndo gravidas
infectadas pela COVID-19. Em mulheres gravidas, no entanto, ndo ha dados firmes
e a infeccdo pelo virus parece ser menos grave do que em pacientes nao
obstétricos, o que pode explicar porque complicagbes tromboembdlicas ainda nao
foram relatadas. CONCLUSAO: A fim de minimizar riscos as gestantes, o estudo
visa mostrar a importancia de relacionar o COVID-19 as alteragdes de coagulagao. A
interpretacao dos testes de coagulagao e possiveis anormalidades podem ser ainda
mais desafiadoras, pois sdo confundidos por alteragdes fisiologicas induzidas pela

gravidez.
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