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BULIMIA NERVOSA: ASPECTOS CLINICOS E PSICOSSOCIAIS
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RESUMO:

A bulimia nervosa é um transtorno alimentar caracterizado por episédios recorrentes de compulsdo
alimentar acompanhados por comportamentos compensatorios inadequados, apresentando repercussdes
gue envolvem aspectos fisicos, psicologicos e sociais. Além dos comportamentos relacionados a
alimentacdo e ao controle do peso, podem estar presentes alteracBes na imagem corporal, sintomas
obsessivo-compulsivos e prejuizos nas relagdes interpessoais e familiares. Este trabalho teve como
objetivo abordar os principais aspectos clinicos e psicossociais da bulimia nervosa, considerando suas
manifestacOes caracteristicas, alteracdes psicologicas associadas, possibilidades terapéuticas, evolucao
clinica e repercussdes sobre a dindmica familiar. Foi realizada uma revisao bibliografica descritiva nas
bases PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saide (BVS), incluindo artigos publicados entre
2021 e 2026, nos idiomas portugués e inglés, selecionados de acordo com sua pertinéncia ao tema. Os
resultados demonstraram que a bulimia nervosa apresenta evolugdo varidvel, podendo ocorrer periodos
de recuperacao e recaida, sendo necessaria a avaliacdo longitudinal dos sintomas. Alteracdes obsessivo-
compulsivas podem acompanhar o quadro e apresentar mudancas durante o tratamento. As intervengdes
psicoterapicas constituem parte importante do tratamento, podendo a farmacoterapia ser utilizada de
acordo com as caracteristicas clinicas individuais. O transtorno também pode provocar repercussdes
relevantes na dindmica familiar, tornando importante a consideracdo do contexto psicossocial durante o
acompanhamento. Conclui-se que a abordagem da bulimia nervosa deve ser individualizada e
multidimensional, contemplando os sintomas alimentares, os aspectos psicologicos, a evolugéo clinica
e as relagdes familiares.
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1. INTRODUCAO

A bulimia nervosa é um transtorno alimentar caracterizado pela ocorréncia recorrente
de episddios de compulsdo alimentar acompanhados por comportamentos compensatorios
inadequados, como vémitos autoinduzidos, uso indevido de laxantes ou outras estratégias
destinadas a evitar o ganho de peso. Além das manifestacdes relacionadas a alimentagdo e ao
controle do peso, o transtorno pode estar associado a alteragdes emocionais e comportamentais,
incluindo preocupagéo intensa com a forma corporal, sintomas obsessivo-compulsivos e
prejuizos no funcionamento cotidiano. Sua evolucdo clinica pode ser marcada por periodos de
remissdo e recorréncia, tornando a avaliacdo da recuperacdo e do risco de recaida aspectos
importantes do acompanhamento dos pacientes (Gardini; Pagli; Tomba, 2025).

A bulimia nervosa apresenta carater multifatorial, envolvendo aspectos psicoldgicos,
comportamentais e sociais que podem interferir tanto no desenvolvimento quanto na
manutencdo do transtorno. As manifestacdes psicopatoldgicas podem coexistir com outros
sintomas psiquiatricos e influenciar a resposta ao tratamento, enquanto as repercussoes sobre
as relacdes familiares podem modificar a dindmica do nucleo familiar e a experiéncia de
cuidado. O tratamento, portanto, pode envolver diferentes estratégias, incluindo intervencées
psicoterapicas e farmacoldgicas, cuja utilizacdo deve considerar as caracteristicas clinicas e as
necessidades individuais de cada paciente (Hagan; Timothy, 2021; Shirane et al., 2026).

Diante da complexidade clinica e psicossocial da bulimia nervosa e de suas possiveis
repercussdes sobre o individuo e seu contexto familiar, torna-se relevante compreender 0s
diferentes aspectos envolvidos na manifestacdo e no tratamento do transtorno. Assim, este
trabalho tem como objetivo abordar os principais aspectos clinicos e psicossociais da bulimia
nervosa, considerando suas manifestacBes caracteristicas, alteragdes psicologicas associadas,

possibilidades terapéuticas, evolucao clinica e repercussdes sobre as relacdes familiares.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao bibliografica de carater descritivo, realizada a partir de artigos
cientificos relacionados aos aspectos clinicos e psicossociais da bulimia nervosa. A busca foi
realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saiude (BVS),

considerando publicagbes entre 2021 e 2026. Foram priorizados estudos publicados em
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portugués e inglés, disponiveis gratuitamente e em texto completo, que abordassem
manifestacdes clinicas, aspectos psicoldgicos e psicossociais, tratamento, farmacoterapia,
recuperacdo, recaida e repercussdes familiares relacionadas a bulimia nervosa.

A estratégia de busca foi elaborada por meio da combinacdo de descritores e palavras-
chave relacionados ao tema, utilizando os operadores booleanos AND, OR e NOT. O operador
AND foi utilizado para associar diferentes conceitos e restringir os resultados aos estudos que
apresentassem 0s termos de interesse simultaneamente, enquanto o OR foi empregado para
reunir sinbnimos e termos relacionados, ampliando a recuperacéo de estudos. O operador NOT
foi utilizado, quando necessario, para excluir resultados ndo relacionados ao objetivo da
pesquisa. Entre as combinacgdes consideradas, destacaram-se “bulimia nervosa” AND “clinical
aspects”, “bulimia nervosa” AND “psychosocial”’, “bulimia nervosa” AND “treatment”,
“bulimia nervosa” AND “pharmacotherapy” e “bulimia nervosa” AND “family”.

Foram incluidos artigos publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués ou inglés,
com conteldo diretamente relacionado aos objetivos da pesquisa e que apresentassem
informacGes relevantes sobre o0s aspectos clinicos, psicoldgicos, terapéuticos ou familiares da
bulimia nervosa. Foram excluidos estudos publicados fora do periodo estabelecido, trabalhos
sem relacdo direta com o tema e publicagdes cujo conteudo ndo contribuisse para a discussao
proposta. Apos a analise dos titulos e resumos, os estudos pertinentes foram selecionados para
leitura e andlise qualitativa, sendo suas principais informacfes organizadas para a elaboracédo

dos resultados e discussao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A bulimia nervosa apresenta manifestac@es clinicas e psicolégicas que ultrapassam o0s
episodios de compulsdo alimentar e os comportamentos compensatorios, envolvendo uma
relacdo disfuncional com a alimentacdo, o peso e a imagem corporal. A recorréncia desses
comportamentos pode contribuir para a manutencdo do transtorno e para prejuizos em
diferentes areas da vida do individuo. Além disso, a evolucdo clinica pode ocorrer de maneira
variavel, com periodos de melhora, remissdo e retorno dos sintomas, tornando a avaliagcdo
longitudinal particularmente importante. A definicdo de recuperacdo também pode variar

conforme os critérios utilizados, especialmente quanto a auséncia de episddios de compulsao e
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comportamentos compensatorios, a melhora dos sintomas psicopatoldgicos e ao funcionamento
global do paciente. Dessa forma, o acompanhamento deve considerar ndo apenas a reducédo dos
comportamentos alimentares disfuncionais, mas também a manuten¢do da melhora ao longo do
tempo e os fatores relacionados ao risco de recaida (Gardini; Pagli; Tomba, 2025).

Os aspectos psicolégicos associados a bulimia nervosa podem desempenhar papel
importante na manutencéo e na evolucdo dos sintomas. Entre eles, destacam-se caracteristicas
obsessivo-compulsivas, que podem se manifestar por pensamentos persistentes e
comportamentos repetitivos relacionados a alimentacdo, ao peso e a imagem corporal. Em
adolescentes com bulimia nervosa, alteragdes nos sintomas obsessivo-compulsivos podem
acompanhar a evolucdo do tratamento, demonstrando que a melhora dos comportamentos
alimentares pode estar relacionada as mudangas em outros componentes psicopatologicos. Essa
associacdo reforca a importancia de uma avaliacdo clinica abrangente, capaz de identificar
sintomas que possam permanecer mesmo diante da reducgéo dos episddios de compulséo e dos
comportamentos compensatérios (Reilly et al., 2022).

O tratamento da bulimia nervosa pode envolver diferentes modalidades terapéuticas,
sendo a psicoterapia uma das principais estratégias utilizadas na abordagem do transtorno. A
terapia cognitivo-comportamental apresenta papel relevante por trabalhar padrdes de
pensamento e comportamento relacionados a alimentagcdo, a preocupacdo com 0 peso e a
imagem corporal. A farmacoterapia também pode ser utilizada como parte do tratamento,
especialmente quando existem manifestacBes clinicas que justifiguem sua associacdo as
intervencdes psicoterapicas. Uma revisdo sistematica com meta-analise sobre farmacoterapias
para bulimia nervosa avaliou diferentes classes de medicamentos e seus efeitos sobre os
sintomas do transtorno, reforcando a necessidade de considerar tanto a eficacia quanto as
caracteristicas individuais e possiveis efeitos adversos na escolha terapéutica (Hagan; Timothy,
2021; Yu et al., 2024).

A evolucdo da bulimia nervosa também deve ser analisada sob uma perspectiva
psicossocial, uma vez que o transtorno pode repercutir significativamente sobre as relacdes
familiares. As alteracGes no comportamento alimentar, a necessidade de acompanhamento, os
episodios de compulsdo e os comportamentos compensatérios podem modificar a rotina

familiar e gerar dificuldades relacionadas a comunicacdo, a convivéncia e ao cuidado.
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Familiares podem apresentar diferentes percepcdes sobre o impacto do transtorno na dindmica
doméstica, incluindo mudancas nas relacGes interpessoais e sobrecarga associada ao
acompanhamento do individuo. A compreensdo dessas repercussdes € importante para que o
cuidado néo seja direcionado exclusivamente aos sintomas alimentares, mas também considere
0 contexto no qual o paciente esta inserido (Shirane et al., 2026).

A recuperacao da bulimia nervosa, portanto, deve ser compreendida como um processo
que envolve diferentes dimensfes clinicas e psicossociais. A reducdo ou interrupcdo dos
episodios de compulsdo e dos comportamentos compensatdrios constitui um componente
importante, mas a manutencdo dos resultados terapéuticos também depende da abordagem de
sintomas psicologicos associados, da identificacdo de fatores relacionados a recaida e da
continuidade do acompanhamento. A integragdo entre intervengdes psicoterapicas, quando
indicadas estratégias farmacoldgicas, monitoramento clinico e participacdo adequada da familia
pode favorecer uma abordagem mais abrangente do transtorno. Nesse sentido, o tratamento
deve ser individualizado e acompanhar a evolucdo dos sintomas ao longo do tempo,
considerando que a recuperacdo ndo necessariamente ocorre de maneira linear e que diferentes

critérios podem ser utilizados para caracteriza-la (Gardini; Pagli; Tomba, 2025; Yu et al., 2024).

4. CONCLUSAO

A bulimia nervosa apresenta manifestacbes que envolvem ndo apenas o0s
comportamentos alimentares, mas também aspectos psicoldgicos, emocionais e sociais que
podem interferir na evolucdo do transtorno. A presenca de sintomas obsessivo-compulsivos,
alteracdes relacionadas a imagem corporal e possiveis periodos de recaida demonstra a
necessidade de acompanhamento continuo e de uma avaliacdo que considere diferentes
dimensdes do quadro clinico. A recuperacdo deve ser analisada de maneira longitudinal,
considerando a reducdo dos comportamentos alimentares disfuncionais e a manutencdo da
melhora ao longo do tempo.

O tratamento deve ser individualizado e direcionado as necessidades de cada paciente,
integrando intervengdes psicoterapicas e, quando indicadas, farmacol6gicas. A participacao e
0 suporte familiar também podem ser relevantes diante das repercussées que o transtorno

provoca na dindmica doméstica. Dessa forma, uma abordagem multidimensional, que
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contemple os aspectos clinicos e psicossociais da bulimia nervosa, permite uma assisténcia mais

abrangente e adequada as diferentes necessidades apresentadas pelos pacientes
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