Escleroterapia Venosa com Espuma EcoGuiada: Uma Nova
Perspectiva de Tratamentos para Varizes Tronculares de Membros
Inferiores

Introdugédo: Varizes tronculares (VT) s&o dilatagbes anormais das veias dos membros inferiores,
sendo uma condi¢do de alta prevaléncia na populagdo mundial. Essa patologia esta associada a
complicagbes graves, como trombose venosa profunda (TVP) e flebite. Escleroterapia venosa com
espuma ecoguiada (EVEE) destaca-se como tratamento minimamente invasivo, de menor custo em
comparagao aos outros tratamentos, com resultados positivos na melhoria da qualidade de vida dos
pacientes. Objetivo: Analisar o efeito da EVEE no tratamento de varizes tronculares de membros
inferiores. Métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica de artigos dos ultimos 10 anos, por meio
da base PubMed, utilizando o descritor “Sclerotherapy Foam Varices” em inglés. Aplicou-se como
filtro de selecéo a escleroterapia venosa com espuma ecoguiada para veias varicosas. Inicialmente
foram encontrados 324 artigos, dos quais 5 foram selecionados apés a exclusdo de duplicatas e
estudos fora do tema. Resultados e Discussao: Os estudos mostraram que as varizes tronculares,
frequentemente associadas a veia safena magna, resultam de sobrecarga de volume e hipertensao
venosa, secundarias a incompeténcia valvular. A EVEE é um tratamento inovador que oclui veias
superficiais incompetentes, diminuindo a hipertensdo venosa e promovendo a cicatrizagdo. O
ecoguia é fundamental para guiar a pungdo e monitorar a progressdo da espuma no segmento
venoso tratado. Além disso, por ser um procedimento ambulatorial, a EVEE reduz a demanda nas
salas de cirurgia, favorecendo o retorno precoce dos pacientes as suas atividades cotidianas. A
implementacdo da técnica na atengcdo primaria pode proporcionar acesso rapido e eficaz,
melhorando a gestdo de doengas varicosas. Conclusdo: Foi evidenciado que a EVEE é uma
alternativa eficaz e inovadora para o tratamento de varizes tronculares de membros inferiores.
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