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INTRODUCAO

As intervengdes cirurgicas em casos de lesdes na coluna vertebral e
medula espinhal de cdes se tornam cada vez mais frequentes,
principalmente devido aos novos desenvolvimentos nesta area e a
formacdo de profissionais capacitados para a realizagdo desses
procedimentos. Ainda assim, mesmo com 0S maiores avangos
tecnologicos e profissionais, ndo se pode negligenciar os importantes
cuidados poés-operatdrios, que sdo essenciais para a reabilitagdo dos
pacientes. Portanto, esse trabalho busca expor os principais cuidados pds
operatorios necessarios para a melhor recuperagdo do animal submetido a
cirurgias na coluna vertebral.

METODOLOGIA

Este resumo foi feito utilizando artigos obtidos via pesquisa nas
plataformas Google Scholar, Frontiers, PubMed e ScieLo. Além das
supracitadas, sites e livros também foram utilizados, em especial o
BSAVA Manual of Feline and Canine Neurology, de Simon Platt e
Natasha Olby.

RESUMO DE TEMA

Apds a realizagdo de uma cirurgia vertebral, o animal terd um tempo
médio de recuperagdo de, em média, 4 semanas’, e durante esse periodo,
fungdes previamente perdidas no momento da lesdo, como controle de
mic¢do e movimentagdo de membros podem ainda ndo estar plenamente
recuperadas, o que gera necessidade de extenso tratamento suportivo para
o paciente'. Esse tratamento deverd englobar o auxilio na micgdo e
defecagdo, cuidados com a cama dos animais, cuidados dermatologicos,
cuidados com o sistema respiratorio, manejos de comportamento/estresse
e nutri¢do!.

Em cdes com alteragdes medulares, inicialmente, ¢ essencial que seja
realizada uma monitorizagdo adequada da mic¢@o do animal, observando
frequéncia, volume e aspecto da urina® uma vez que animais que
apresentarem retengdo de urina podem desenvolver Infeccdo do Trato
Urinario(ITU - podendo ser observada em 38% dos caes em tratamento 3
meses apos a lesdo), danos a parede da bexiga por estiramento e danos ao
trato urindrio superior em casos mais severos'. Essa monitorizagdo deve
ser acompanhada da palpagdo da bexiga do animal, avaliando a replegao
da mesma apds eventual micgdo?.

Além da monitoracdo, caso o animal apresente um déficit no controle
urinario, é importante que a mic¢éo seja estimulada manualmente através
de estimulagcdo da bexiga, que deve ser realizada de 3-4 vezes por dia”.
Esse estimulo, caso dificultado, pode ser auxiliado por medicamentos
como diazepam e fenoxibenzamina, com o objetivo de relaxar os
esfincteres urinarios externos e internos, respectivamente.

Em ocasides nas quais a micgdo, mesmo apds estimulago, seja
impossivel, pode ser feita a cateterizagdo asséptica do animal para
permitir extravasamento de urina'. Nesses casos, ¢ extremamente
importante que o odor e cor da urina sejam avaliados com maior
frequéncia possivel, devido ao maior risco de desenvolvimento de ITU".

Animais com lesdo de neurdénios motores superiores podem apresentar
desregulagdo no reflexo de defecagdo, de forma que o mesmo se torne
super ativo e impossivel de se evitar com o minimo de distensdo’. Dessa
forma, animais em decubito devem ser frequentemente limpos para que
ndo se deitem sobre fezes e aumentem o risco de infec¢@o, também pode
ser feita a estimulagdo da defecagdo com massagem do perineo(com
luvas) ou mudangas dietéticas para ragcdes com menor geracdo de
residuos, visando diminuir o volume de fezes?.

Caso o paciente esteja se recuperando de lesdes na regido da cauda
equina, ele pode apresentar vazamento constante de fezes', o que pode
ser abordado com: alteragdes dietéticas para diminuicdo de volume de
fezes, limpezas ainda mais frequentes, camas apropriadas e uso de
cremes a prova d’adgua apds secagem do perineo, visando reduzir a
agregacdo de fezes na regido e a contaminagao’.

Animais que apresentam déficit locomotor e se mantém constantemente
em decubito, com mobilidade reduzida, devem ser providos de um local
adequado para tal. Caso esse requisito ndo seja atendido, ha um maior
risco de ulceras e feridas de pele, que se ddo em fungdo do atrito
constante, principalmente nas regides de proeminéncias Osseas, além de
acumulo de fezes e urina nos pélos/pele do animal, que podem ser
responsaveis por provocar irritagdes e inflamagdes®.

Uma cama adequada para o paciente em recuperagdo deve ser porosa e de
facil limpeza, para evitar acuimulos de urina e fezes', contendo, também,
materiais absorventes embaixo da cama e de facil remogao, melhorando a
limpeza do local'. A cama também deve ser de superficie antiderrapante
para facilitar eventuais tentativas do paciente em ficar de pé', assim como
também deve ser feita de um material e espessura que permitam a
distribuicdo homogénea do peso do animal, especialmente de racas
maiores, evitando lesdes de pele'.

Como citado anteriormente, a falta de mobilidade nos pacientes em
recuperagdo apds cirurgias na coluna vertebral os colocam em uma
posi¢do de risco para lesdes de pele, sejam ulceras e/ou escaras por
decubito prolongado ou feridas por acamulo de fezes e urina’.

Portanto, além da escolha adequada da cama, como citado acima, para
evitar a ocorréncia de lesdes na pele do paciente, é importante que o
responsavel troque a posi¢do de decubito do animal frequentemente(no
maximo de 5 em 5 horas)*. Uma segunda alternativa para a redugdo das
feridas por dectbito seria o uso de suportes, polias ou carrinhos para
manter o animal suspenso, aliviando a pressdo em todo o corpo®>. O uso
de plastico bolha enrolado em um cilindro e disposto no formato de um
circulo também pode ser beneficial, pois, quando colocado ao redor dos
pontos de pressdo mais afetados(proeminéncias Osseas), pode reduzir o

atrito na regido'.

O paciente em decubito constante também apresentara um maior risco de
complicagdes respiratorias como hipoventilagdo, pneumonia por
aspiracdo, atelectasia e edema pulmonar nio-cardiogénico(EPNC)’. Para
minimizar essas condigdes, inicialmente, o animal deve ser mantido em
observagdo constante da saturacdo de oxigénio, que ndo pode diminuir
além de 94%, e frequéncia e esforgo respiratorio, principalmente’.

A hipoventilagdo ¢ um risco importante em pacientes tetraplégicos por
possiveis lesdes que afetem o nervo frénico e/ou musculos intercostais,
afetando os movimentos respiratorios'. Nesses casos a monitorizagdo da
Pressdo arterial de CO2 ¢ essencial, e, ultrapassando os 45mmHg, é
recomendado a ventilagio mecanica'.

Para a prevencdo da pneumonia aspirativa(mais comum em casos de
megaesdfago oriundo de lesdo em neurdnios motores inferiores'),
medidas como a elevagdo da cabega do animal durante a alimentag@o e
uso de sonda nasogastrica para fornecimento de ragdo sdo
recomendadas®.

O EPNC deve ser considerado em deteriorag@o respiratoria sem sinais de
insuficiéncia cardiaca; o manejo suportivo deve ser focado em manter
oxigenagdo, tratar a causa desencadeante e suporte ventilatorio conforme
a gravidade do caso’.
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A qualidade da recuperagdo desses pacientes apresenta uma correlag@o
direta com o estado mental deles'. O confinamento constante e a
incapacidade de movimento pode, se ndo regulada, causar tédio, estresse
e, consequentemente, depressio e estereotipias, como auto-mutilagio’.
Portanto, visando prevenir o animal contra essas situa¢des, o tutor pode
fazer uso de medidas de enriquecimento ambiental, como musica classica
e/ou sons ambientes ou manter o animal em um ambiente mais isolado®.
Além disso, o contato frequente com o tutor também ¢é importante para
manutengdo do estado mental do paciente?.

A nutrigdo adequada do paciente é essencial para sua recuperagdo plena,
especialemtne devido ao estresse psicoldgico e fisioldgico ao qual eles
sio submetidos!. E importante considerar que, nos pacientes em
recuperagdo, a energia de mantenca didria(kcal/dia) ¢ maior do que nos
cées saudaveis, devendo ser corrigida por um fator de doenga de 1,2 -
1,6!.Portanto, nesses casos, ¢ recomendada uma dieta de alta densidade,
palatavel e rica em proteinas e gorduras'.

Contudo, o animal também pode estar se recusando a ingerir o alimento,
podendo ser necessario que o proprio tutor forneca o alimento com as
maos', porém, caso esse método também ndo funcione, a alimentacdo
enteral assistida deve ser fornecida'.

Além disso, a boa nutricdo do paciente, principalmente o fornecimento
maior de proteinas, também estd postivamente correlacionada com o
tratamento de tlceras por deciibito’.

Por fim, considerando o quadro de possivel instabilidade da coluna aps a
realizagdo do procedimento cirirgico, um dos fatores mais importantes
do manejo do paciente ¢ a limitagdo dos movimentos dele'. H4 uma
necessidade de confinar o animal a uma pequena éarea, visando limitar a
movimentagdo e, consequentemente, o estresse mecdnico sobre a area
afetada da coluna, o que deve ser mantido até que haja cicatrizagdo
suficiente e estabilizagdo da regido’.

CONSIDERACOES FINAIS

O manejo pds-operatdrio de pacientes com lesdes na medula espinhal ¢é
um processo complexo e multidisciplinar, envolvendo cuidados
abrangentes que afetam diversos sistemas do organismo. Esse manejo
exige ndo apenas o conhecimento técnico e a dedicagdo do médico
veterinario, mas também o comprometimento e a colaboragdo do tutor,
que desempenha um papel crucial na recuperagdo do animal. Assim, ¢é
imperativo que o médico veterinrio avalie cuidadosamente cada caso,
fornecendo orientagdes claras, suporte continuo e protocolos especificos
para assegurar que as necessidades do paciente sejam atendidas de forma
adequada, minimizando riscos e garantindo a qualidade da recuperagao.
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