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O objetivo deste trabalho é avaliar a qualidade microbiológica de leite UHT integral 

comercializado na Mesorregião Zona da Mata – PE. Nos estabelecimentos comerciais da 

Mesorregião Zona da Mata - PE foram encontradas quatro marcas comerciais de leite UHT 

integral (A, B, C e D), sendo 10 amostras/lote, totalizando 90 amostras. Os parâmetros 

microbiológicos foram examinados seguindo legislação específica. No total, 45 amostras após 

a compra, sem incubação em estufa a 35/37ºC, foram avaliadas quanto à pesquisa de mesófilos 

aeróbios; e 45 amostras após sete dias de incubação, em estufa a 35/37ºC, para pesquisa de 

mesófilos aeróbios. Constatou-se que 90/90 (100%) amostras apresentaram contagem de 

mesófilos aeróbios acima do permitido, caracterizando o leite correspondente aos lotes como 

impróprio ao consumo. É de fundamental importância a realização de ações integradas e 

imediatas envolvendo os órgãos de fiscalização competentes, a fim de adequar o produto aos 

padrões de qualidade estabelecidos na legislação, respeitando-se os direitos e a saúde dos 

consumidores. 
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