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EDUCAÇÃO EM SAÚDE SOBRE O ALEITAMENTO MATERNO EM UBS DE ABAETETUBA-PA: RELATO DE EXPERIÊNCIA
INTRODUÇÃO: O aleitamento materno exclusivo é fundamental para o o desenvolvimento infantil e o vinculo afetivo, sendo a estratégia isolada de maior impacto na redução da morbimortalidade infantil global. Entretanto, a prática enfrenta barreiras culturais e mitos que levam ao desmame precoce e por isso, observou-se a necessidade de unir o conhecimento científico à realidade da comunidade buscando orientar de maneira lúdica às gestantes e puérperas da UBS. OBJETIVOS: Promover o aleitamento materno exclusivo até os seis meses por meio do manejo clínico correto da lactação e da desmitificação de mitos culturais. DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA: A ação ocorreu em agosto de 2025,  em alusão ao Agosto Dourado, em uma UBS do município de Abaetetuba, Pará, em três etapas: Os graduandos de enfermagem realizaram a fundamentação teórica em sala, depois confeccionaram materiais educativos, a decoração temática e simulação teatral sobre a consulta de puericultura focada no manejo clínico, mitos e impactos da alimentação na amamentação. RESULTADOS/IMPACTOS: A atividade aproximou o conhecimento científico da realidade local através da decoração temática na UBS, os materiais educativos e o teatro transformando a orientação em uma abordagem mais humanizada para o público alvo. Aos graduandos de enfermagem, serviu para desenvolver  confiança para realizar um atendimento mais empático e seguro. DISCUSSÃO: A experiência valida que na saúde coletiva, a promoção da saúde exige a superação do modelo biomédico tradicional por meio de uma abordagem mais holística e de escuta ativa para respeitar a individualidade e o contexto cultural da comunidade. Confrontar a prática com a literatura, mostra que o sucesso da ação ocorreu pela intermediação dos graduandos em unir a ciência e os saberes populares. CONCLUSÕES/ LIÇÕES APRENDIDAS: Portanto, a ação ensinou que ser enfermeiro vai além do conhecimento técnico, demanda uma assistência capaz de  reconhecer as subjetividades da comunidade para assegurar um cuidado humanizado. 
Descritores (DeCS – ID): Enfermagem - ID: D009729; Aleitamento Materno – ID: D001942; Educação em Saúde – ID: D006266. 
Modalidade:      (    ) estudo original              (    ) desenvolvimento tecnológico     
                            ( x ) relato de experiência    (    ) revisão da literatura  
Eixo Temático: Eixo 9 - Reflexões e experiências educativas inovadoras na Enfermagem
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