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Introdução e Objetos: O aleitamento materno é reconhecido pelos seus inúmeros benefícios, dentre eles está a diminuição da morbimortalidade infantil e a imunização passiva da criança. O apoio disponibilizado à puérpera é de fundamental importância para o binômio mãe-bebê, pois é justamente nesse período do puerpério que surgem as dificuldades referentes a lactação. A assistência prestada pelo enfermeiro(a) à essa mulher é imprescindível na redução do desmame precoce, na manutenção e no sucesso da amamentação. Diante da relevância na abordagem, da influência do profissional enfermeiro(a) e do conhecimento científico, foi proposto e desenvolvido o projeto de extensão denominado Grupo de Apoio ao Aleitamento materno (GAAM), pela docente e doutora em enfermagem, especialista em ginecologia e obstetrícia e consultora em amamentação do campus VII, da Universidade Estadual da Bahia na cidade de Senhor do Bonfim/Ba, juntamente com discentes do curso de Enfermagem da mesma universidade em seus diversos períodos, no ano de 2017. Relato de Experiência: As integrantes do projeto subdividem-se em grupos de duas ou mais pessoas e realizam visitas diárias durante a semana na respectiva maternidade do Hospital Dom Antônio Monteiro, fazendo educação em saúde, realizando orientações à respeito da pega correta para que não ocorra os ferimentos/lesões mamilares, orientando como deve ser realizada a massagem e ordenha na prevenção do ingurgitamento mamário, algumas posições na qual podem favorecer a amamentação, as vantagens do aleitamento para ambos, dentre outras. Tudo que é realizado é descrito no livro de registro do grupo, para eventuais estudos e discussões. Assim também quando necessário, integrantes do grupo participam de atividades em outras unidades de saúde, como exemplo das estratégias de saúde da família. Diante deste projeto de extensão surgiram as bolsas de iniciação científica onde foram contempladas algumas alunas da universidade, e os resultados destes trabalhos são levados à simpósios, jornadas e congressos, que trazem como consequência certificações, premiações e méritos honrosos. Conclusão: Desse modo, é possível perceber que o projeto desperta o desejo de aperfeiçoar o conhecimento, possibilitando assim o desenvolvimento de estudos que venham contribuir na divulgação dos resultados com a equipe de saúde da família, estimar os fatores e as disfunções no aleitamento apresentadas pelas puérperas e intervir com mais efetividade na manutenção da amamentação. 
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