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RESUMO

Introducio: Cosméticos sdo preparagdes de uso externo, em varias partes do corpo humano,
com objetivos de limpar, alterar aparéncia ou corrigir odores corporais. Atualmente, o Brasil é
0 terceiro pais que mais consome cosméticos, porém o alto consumo deles, principalmente os
sintéticos, causam elevados indices de descarte de embalagens e produtos, podendo prejudicar
o meio ambiente. Objetivo: a busca de novas formulagdes de cosméticos, através de matérias-
primas organicas e naturais, objetificando a redu¢do do descarte de residuos no meio ambiente,
garantindo assim, o consumo sustentavel pela populacdo. Métodos: A metodologia utilizada
para a realizagdo desse estudo foi de natureza experimental com base sedimentada no método
exploratorio, a partir de testes realizados em laboratério. Resultados: obtivemos como
formulagdo final um ténico facial com caracteristicas organolépticas correspondentes a um
liquido, leitoso e com o odor caracteristico da esséncia de lavanda. No que se diz respeito aos
aspectos fisico-quimicos, o produto apresenta boa adesdo e espalhabilidade na pele.
Consideracdes finais: concluimos que ¢ possivel a inser¢do no mercado de cosméticos os
produtos organicos, garantindo para o consumidor que ele venha seguro, ndo so para o seu uso,
mas também para o meio ambiente.
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Biolégicos

INTRODUCAO

Cosméticos sao preparacdes constituidas por substancias naturais ou sintéticas, e sao
de uso externo nas diversas partes do corpo humano, como pele, sistema capilar, unhas, 1abios,
orgdos genitais externos, dentes e membranas mucosas da cavidade oral, que tém por objetivo
principal limpa-los, alterar sua aparéncia, e ou corrigir odores corporais, protegé-los ou manté-
los em bom estado (BRASIL, 2005). Eles sdo de grande importancia para a populagdo, ja que
abrange grande parte dos produtos do cotidiano.

Atualmente, sabe-se que o consumo de produtos cosméticos tanto por mulheres quanto
por homens ¢ bastante ampliado e o Brasil ocupa o terceiro lugar no mercado mundial de
cosméticos, perdendo apenas para os Estados Unidos ¢ o Japdo, segundo o relatorio de
acompanhamento setorial de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos da Unicamp, compilado
em dezembro de 2009.

Esse consumo desenfreado causa diversos impactos ambientais consequentes da
industria de cosméticos, desde na extragdo das matérias primas, como no descarte irregular de
embalagens e produtos. Devido a isso, surge a necessidade da ampliagdo do consumo de
produtos orginicos e naturais, os quais vém agregando positivamente na producdo desses
cosméticos.

De acordo com IBD (2019), cosméticos organicos, sao aqueles que sdo produzidos
a partir de produtos naturais, ndo podem ser testados, serem oriundos do sacrificio animal. Além
disso, devem ter em sua composi¢ao, substancias biodegradaveis, gerando menos residuos para
o meio ambiente. No contexto atual, percebe-se uma maior preocupag@o com o meio ambiente,
causando assim o aumento da demanda por produtos organicos e/ou veganos (FLOR, et al,
2019). Por isso, faz-se necessario a substituicdo nessas formulagdes ja que a importancia em
cosméticos organicos vem ganhando espago consideravel de consumidores, os quais adotam
cada vez mais no seu consumo produtos naturais e organicos e associam eles a maior seguranca,
além de valorizar sua certificacdo e padrao de qualidade.

Sendo assim, este trabalho tem como objetivo a busca de novas formulacdes de
cosméticos, através de matérias-primas organicas e naturais, objetificando a redu¢do do
descarte de residuos no meio ambiente, garantindo assim, o consumo sustentavel pela
populagdo.

METODOLOGIA

O estudo ocorreu através do projeto de iniciagdo cientifica intitulado de “Producao
de cosméticos de uso pessoal: novas formulacdes organicas”, vinculado a Coordenadoria de
Pesquisa e Monitoria Unifametro. A pesquisa se deu no interesse dos autores no
desenvolvimento de cosméticos sustentaveis, além de conhecer mais sobre as formulagdes dos
mesmos, motivando a realizacdo das atividades e trabalhos apresentados no presente artigo.

O presente estudo teve carater exploratorio, buscando reunir informagdes sobre um
objeto especifico, delineando assim o campo de trabalho, mapeando as condi¢des de atuagdo
desse objeto (SEVERINO, 2013). Isso foi realizado no momento inicial do trabalho, onde foi
realizada uma pesquisa na literatura, a fim de agregar conhecimentos referentes a tematica
selecionada. Foram buscados conceitos em cosmetologia, ¢ nesse momento, definimos trés
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tipos de produtos relacionados a cuidados com o rosto para serem estudados, sendo eles: tonico
facial, sabonete esfoliante e sérum facial.

Quanto a natureza do estudo, ele ¢ experimental sendo esta descrita por Fontelles
et al. (2009), como um método em que o pesquisador participa ativamente na condugdo do
fendmeno avaliado, ou seja, atua na causa, modificando-a e avaliando as mudancas no desfecho.
O fendmeno avaliado foi a estabilidade dos novos produtos, sendo possivel identificar e intervir
nos possiveis problemas de incompatibilidade de matérias-primas, assim como caracteristicas
fisico-quimicas.

Foram realizados encontros semanais (presenciais € online), para realizacao de
pesquisas e discussdo de ideias, a fim de definir cada passo de producdo dos cosméticos
selecionados. Com a escolha dos trés produtos, pesquisamos as matérias-primas de cada item,
com sua respectiva fungdo, e com base nisso, listamos possiveis substitutos com as mesmas
fungdes, sendo necessario, a partir de entao, realizar os testes em laboratério para verificar a
compatibilidade das substancias.

Por motivos de disponibilidade de matérias-primas, decidimos trabalhar com o
tonico facial e separamos de acordo com a tabela abaixo:

Constituinte | Quanti | Substituicdo Quanti | Fungdo

inicial dade dade

Agua g.s.p. | Sem substitui¢do g.s.p. Veiculo

deionizada

Glicerina Bi- | 1g Glicerina vegetal lg Umectante

destilada

Pantenol 0,5g Manteiga de Karité, Oleo de | 0,5g Hidratante
rosa mosqueta

Olivem 300 3,5¢g Cera de abelha, 3,5¢g Emoliente/Lubrificante
Cocoamidopropil

Optiphen lg Acido salicilico lg Conservante

Tabela 1: Descrigdo da formulagdo de um tdnico ja pronta e apresentagdo dos constituintes para substituicao
Como demonstrado na tabela, foi indicado uma ou mais opgdes de substitui¢do que
foram testadas em laboratério, Foram avaliadas as caracteristicas dos resultados em cada uma,
principalmente organolépticos, levando em conta as concentragdes descritas na tabela como
pontos de partida, sendo ajustadas e/ou substituidas por outro componente se necessario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Primeiramente, foram realizadas pesquisas de carater exploratdrio sobre o tema e
posteriormente a analise teorica de todo material, a fim de um melhor aprofundamento sobre o
assunto antes de qualquer pratica laboral. Essas pesquisas esclareceram sobre os principais
conceitos a serem trabalhados no projeto, como cosmetologia, formulagdes organicas e naturais
e formulagdes sintéticas, como também nos direcionaram aos testes realizados no laboratorio.

Em seguida, partimos para testes referentes a primeira formulacdo, o tonico facial.
Ao verificarmos os componentes da férmula, observamos que tratava-se de uma emulsdo e nos
baseamos na preparacao dessa forma farmacéutica, sendo composta na fase 1: acido salicilico,
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glicerina e agua e na fase 2: manteiga de karité e cera de abelha. Logo apos a finalizagdo do
primeiro teste, foi observado um liquido opaco e com a formacao de precipitado decorrente da
incompatibilidade do acido salicilico com os demais componentes, além da instabilidade da
cera de abelha perdendo assim as caracteristicas desejaveis para a formulagao.

Em uma outra andlise, realizamos substituicdes dos componentes, inicialmente
diminuindo a concentragdo do acido salicilico para evitar a formacao de precipitados e sob
constante agitacdo na chapa e posteriormente a alteracdo da cera de abelha para o
cocamidopropil. O resultado observado apés a finalizagdo foi positivo para as caracteristicas
desejaveis de um tonico, porém apos um breve periodo em repouso constou novamente a
formag¢do de precipitados, provenientes da incompatibilidade do 4acido e dos outros
componentes, além das caracteristicas organolépticas indesejaveis para o nosso produto .

Apdés uma nova revisdo na literatura, foi compreendido a causa dessa
incompatibilidade na formula, decorrente da baixa solubilidade do acido salicilico com o
propilenoglicol e a partir dai verificamos a possibilidade da solubilizacdo do acido salicilico
com o alcool a 70% ou o com o propilenoglicol, que sdo solventes organicos, durante a
incorpora¢do do ativo na formula. O resultado encontrado foi favoravel para o propilenoglicol
e assim partimos para analises mais especificas. Nessa formulagdo foi adicionado também o
6leo de Rosa Mosqueta, como substituicao a manteiga de Karité, a qual gerava na formulagao
instabilidade da temperatura.

Logo apods a definicdo da formulacdo final, realizamos os ultimos testes com
diferentes concentragdes de cocoamidopropil, a fim de verificarmos a estabilidade da emulsao.
Os resultados que obtivemos foram favoraveis para a maior concentragdo, 10 mg, concluindo
assim a formulagao do tonico facial.

Com isso, obtivemos como formulagdo final (Tabela 2) um tonico facial com
caracteristicas organolépticas correspondentes a um liquido, leitoso e com o odor caracteristico
da esséncia de lavanda. No que se diz respeito aos aspectos fisico-quimicos, o produto apresenta
boa adesdo e espalhabilidade na pele.

Constituinte final Quantidade Constituinte final
Agua deionizada g.s.p. 100 mL Propilenoglicol
Glicerina vegetal lg Esséncia de lavanda
Oleo de rosa mosqueta 0,5¢g

Cocoamidopropil 3,5g

Acido salicilico lg

Tabela 2: apresentacdo da formulagdo final do tonico facial.

Com relagdo aos demais produtos, estdo previstos para realizacdo de testes nos
proximos encontros em laboratdrio, para completar nosso trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS
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Com a realizagdo do trabalho, concluimos que ¢ possivel inserir no mercado de
cosméticos os produtos organicos, garantindo para o consumidor que ele venha seguro, nao so6
para o seu uso, mas também para o meio ambiente. Como o evento Conexado ocorre no periodo
anterior ao prazo para conclusdo dos nossos estudos, o trabalho encontra-se incompleto, pois
ainda falta realizar o teste de outros dois produtos (sabonete esfoliante facial e sérum facial),
sendo ainda necessarios os testes dos mesmos. Além disso, posterior a esse estudo, poderemos
testar com outros itens cosméticos, enriquecendo ainda mais a literatura sobre a tematica.
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