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Introdução: A locomoção é um aspecto importante da vida cotidiana, especialmente para 

pessoas com deficiência, cuja mobilidade pode ser significativamente afetada por barreiras 

físicas e ambientais. A acessibilidade, por sua vez, relaciona-se à adequação dos espaços e 

serviços que permitem o acesso e a participação plena de todas as pessoas, independentemente 

de suas condições físicas ou sensoriais. A falta de acessibilidade é uma preocupação crescente, 

as limitações ao acesso aos serviços de saúde e ao ambiente físico podem afetar a participação 

e a inclusão social das Pessoas com Deficiência (PcD), impactando diretamente a adesão ao 
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tratamento fisioterapêutico. O não comparecimento a sessões de fisioterapia pode 

comprometer a evolução funcional do paciente. Essas barreiras influenciam, prioritariamente, 

a locomoção e a acessibilidade, destacando a necessidade urgente de melhorias para garantir 

uma participação mais equitativa e eficaz nos serviços de saúde. Objetivo: Analisar a 

acessibilidade de pessoas com dificuldade de locomoção à lugares como às Unidades Básicas 

de Saúde; demonstrar como o uso de tecnologias e dispositivos, como auxílios magnéticos 

para caminhar e ferramentas adaptadas, melhora a adesão ao tratamento e o cuidado de pessoas 

como mobilidade reduzida, além de minimizar quedas Metodologia: Trata-se de uma revisão 

integrativa da literatura realizada nas bases de dados PubMed, Lilacs e Scielo. Utilizando os 

descritores: locomoção, fisioterapia, meio ambiente e acessibilidade. Ademais, foram 

escolhidos quatro artigos publicados nos últimos cinco anos, na língua inglesa e/ou 

portuguesa, foram utilizados os operadores Booleanos "and" e "or". Desse modo, na 

plataforma PubMed, foram encontrados 48 artigos e selecionado um estudo. Já na base Lilacs, 

foram identificados 82 artigos e escolhidos dois artigos. Além disso, no Scielo foram 

encontrados 390 estudos e selecionado um. Os artigos incluidos apresentavam os descritores 

e/ou palavras chaves, atendiam aos filtros de lingua e tempo. Como também, obordaram a 

temática de modo preciso e satisfatoria. Ja os estudos que não seguiam a temática central ou 

não seguiram os filtros e não estavam na língua deseja e fora do período de tempo estabelecido 

foram excluídos. Resultados e Discussão: Foram averiguados artigos que tinham como 

objetivo melhorar a desenvoltura da acessibilidade, relacionados à origem, tipos, aplicações, 

vantagens e barreiras no desenvolvimento dessa necessidade. Esse reflexo é evidente na 

orientação do paciente em estágios iniciais e aponta para um futuro promissor. O primeiro 

artigo, trata-se de um estudo qualitativo, que mede o impacto que a acessibilidade na adesão 

ao tratamento de fisioterapia em adultos, e expõe como a precariedade da infraestrutura tem 

consequências negativas no comparecimento de pacientes às consultas. O segundo, diferente 

do anterior, embora também qualitativo, avalia os níveis de acessibilidade vividos por crianças 

com paralisia cerebral e como a falta de acessibilidade influencia de modo primordial na 

introdução e permanência dessas pessoas em sociedade, mas apenas no público jovem. O 

terceiro artigo os estudos realizados demostram formas de melhorar a acessibilidade em 

pessoas com recuperação cirúrgica. E deixou bem claro que a tecnologia, usada de forma 

correta, é um dos principais meios de se obter um aumento significativo em pacientes que 

necessitam. E por último observa- se que a atenção básica é a mais carente de recursos que 

possam cobrir as necessidades dos pacientes PcDs, tendo as condições de via pública e acesso 

a entrada da unidade avaliadas negativamente. Sendo assim, mostra-se urgência para que o 



CONEXÃO UNIFAMETRO 2024 

XX SEMANA ACADÊMICA 

ISSN: 2357-8645 

 

 

Sistema de Saúde seja feito para todas as pessoas. Já que na maioria dos artigos, ele mostra 

despreparo e negligente. Considerações finais: O resultado da análise dos presentes artigos 

mostrou que a locomoção e acessibilidade a fisioterapia, bem como aos serviços de saúde são 

fundamentais para melhorar efetiva no tratamento dos pacientes, juntamente com os 

dispositivos que auxiliam na locomoção promovendo melhora na qualidade de vida. 

Entretanto, a dificuldade a ter acesso a esses serviços é uma realidade presente que precisa ser 

analisada e solucionada de acordo com a realidade de cada região. Visando a melhora na 

qualidade do acesso aos serviços. 

Palavras-chave: acessibilidade; locomoção; fisioterapia. 
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