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RESUMO

O presente artigo teve como objetivo realizar uma revisao sistematica de literatura sobre
como a atividade motora adaptada para as pessoas com deficiéncia vem sendo abordado
em artigos académicos publicados pela Psicologia Brasileira em bases online mediante
pesquisa bibliogréfica. Para isso, foram realizadas buscas nas bases de dados SciELO
(Scientific Eletronic Library Online) e PePSIC, utilizando os descritores “atividade
motora adaptada”, “psicologia” e “pessoas com deficiéncia”. O banco final de dados
utilizado na andlise foi constituido por 09 artigos. Para a anélise qualitativa dos dados,
foi utilizado a técnica de Anélise de Conteudo de Bardin, que consiste em classificar o
material em temas ou categorias, para auxiliar na compreensdo dos discursos. Apos a
leitura e reflexdo dos artigos escolhidos, os resultados e a discussdo foram divididos nas
seguintes categorias: atividade motora adaptada, os beneficios psicoldgicos da atividade
motora adaptada e avaliagdo psicoldgica. Concluimos que esta revisdo sistematica de
literatura ajudou a tornar conhecido as producdes cientificas em periddicos da Psicologia
sobre a atividade motora adaptada para as pessoas com deficiéncia, o que contribuiu para
ampliar as discursdes sobre os direcionamentos que esses fendmenos tém sido abordados
para os beneficios psicossociais.
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INTRODUCAO

A intervencdo da Psicologia junto as pessoas com deficiéncia que praticam
atividades motoras adaptadas, necessita estar atrelada ao instrumento de vivéncia que
considere a reeducacao e adaptacdo dessas pessoas a sociedade. As pesquisas na area da
Psicologia que pesquisa os beneficios da integracéo social tém a sua relevancia tanto
para os profissionais como para as pessoas com deficiéncia, uma vez que visualiza a
criacdo das politicas publicas que beneficiam de incluséo e acessibilidade para todos.

De acordo com Brandt (2008), o estudo da Psicologia nas atividades motoras
adaptadas tem auxiliado diversos profissionais a enxergar os participantes dessas
atividades como pecas-chave para a reabilitacdo e socializacéo, sendo de grande valia a
utilizacdo de estratégias psicoldgicas, como estabelecimento de metas e de atitudes
positivas.

A atividade motora adaptada tem uma dindmica que se evidencia muito com as
questdes psiquicas do sujeito, pois vivencia a decisdo e a escolha em face uma
problematizacdo, uma vez que esse sujeito terd um limite corporal para posicionar-se
frente a desafio sugerido (SAMULSKI et al, 2002). Assim, o sujeito precisara aprender
a utilizar de um fator intrapsiquico operante a fim de sentir, perceber e executar condutas
e comportamentos motores que preencham positivamente suas vivencias (RANIERI et
al, 2010). Portanto, a atividade motora adaptada é o instrumento ou o estimulo que
favorece a expansdo das questdes psiquicas e sociais do sujeito.

O intuito deste trabalho foi conhecer como a Psicologia tem pesquisado e
entendido a atividade motora adaptada para as pessoas com deficiéncia no Brasil, quais
séo os temas que estdo sendo utilizados para abordar essa questéo, que tipo de conceito
tem sido adotado e quais sdo as categorias mais encontradas na producdo cientifica
nacional de Psicologia que estdo disponiveis nas bases de dados do SciELO (Scientific
Eletronic Library Online) e PePSIC.

METODOS

Para atingir os referidos objetivos, foi realizada a investigacdo adotando o método
de revisdo sistematica de literatura, apoiado na analise documental, trazendo informacdes
detalhadas que orientaram os pesquisadores a identificar diferentes formas de analisar as
evidéncias e o grau de recomendacéo, descritos na literatura (PRODANOQOV; FREITAS,
2013).

Essa revisao sistematica de literatura dos estudos da Psicologia Brasileira sobre
a atividade motora adaptada e a pessoa com deficiéncia foi realizada nas bases de dados
eletrénicos SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e PePSIC. Neles, foram
utilizados como termos de busca os descritores ‘“atividade motora adaptada”,
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“psicologia” e “pessoa com deficiéncia”, nos quais encontramos de forma inicial total 14
artigos.

Como o interesse desta revisao foi compreender, a partir dos artigos cientificos
publicados em bases de dados online, como a Psicologia Brasileira tem estudado
atividade motora adaptada para as pessoas com deficiéncia, optou-se por ndo estabelecer
periodo para a selecdo dos artigos. Porém, as buscas dos artigos cientificos nessa
pesquisa, teve inicio no ano de 2019.

Foram aplicados, entdo, quatro critérios de exclusdo: foram excluidos todos os
documentos que ndo se enquadraram na categoria artigo; artigos que nao continham
como tema principal atividade motora adaptada, pessoa com deficiéncia e psicologia
estando esses relacionados a ele apenas como sub-tdpico do tema principal; artigos
escritos em outros idiomas, que ndo fossem publicacdes do portugués brasileiro e artigos
que ndo tinham o texto completo disponivel na internet (BRASIL,2015).

Apos aplicacdo dos critérios de exclusdo e inclusdo, dos 14 artigos iniciais
restaram 02 artigos no PePSIC, 07 artigos e no SciELO (Scientific Eletronic Library
Online) publicados em portugués, disponiveis para visualizacdo e que estavam dispostos,
0S que nao se enquadrassem em tais critérios foram, portanto, excluidos.

Para a analise qualitativa dos resultados utilizamos a Anélise de Conteddo
(BARDIN, 1988) que trabalha no texto as unidades de registro que podendo constituir
de frases ou temas indicados como relevantes para o processo de analise. Segundo Bardin
(1988), a Analise de Conteudo precisa passar por trés fases: a primeira fase é a
exploratdria, onde acontece a demarcacao do problema de investigacdo; a segunda fase
é a de coleta de dados, onde existe o recolhimento de informag6es que possam responder
ao problema da pesquisa; e a terceira e Ultima fase é a de analise de dados, onde ocorre
0 tratamento dos dados, por inferéncias e interpretacdes. Esses padrbes foram
organizados em temas de analise que serdo apresentados nos resultados e discussao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando os 14 artigos iniciais pesquisados nos bancos de dados online,
contabilizamos: no SciELO (Scientific Eletronic Library Online) 11 artigos, sendo 02
documentos que ndo se enquadraram na categoria artigo, 02 textos ndo completos,
restando 07 artigos para a pesquisa; no PePSIC tivemos 03 artigos encontrados,
excluimos 01 por ndo conter o tema principal, apresentando apenas como sub-topico do
tema principal, restando para a pesquisa 02 artigos. Com isso, 0 banco final dos dados
utilizado na andlise foi constituido por 09 artigos (ver tabela 1).

Tabela 1. Namero de artigos publicados por ano.

Revista Referéncias Artigos Anos das publicacdes
Revista Brasileira SAMULSKI; NOCE (2002); 5 2002
de Psicologia do SANTIAGO et al. (2005); 2005
Esporte (RBPE) BRANDT, (2008); 2008
NOCE et al. (2009); 2009
2010
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RANIERI; BARREIRA

(2010);
Psicologia Escolar 1 2004
e Educacional

CODEA; BERESFORD
Arquivos (2004);
Brasileiros de
Psicologia
Psicologia em LABRONICI et al. (2000); 3 2000
Estudo TEODORO (2006); 2006
Psicologia Ciéncia
e Profisséo 2015

SILVA, et al. (2015);
Psicologia Teoria e
Pesquisa

Fonte: os autores, 2019

A andlise das publicagdes incluidas nesta revisdo levou em consideracdo a
natureza dos estudos na base tedrica e método. Com relacdo a natureza dos estudos, 04
sdo teoricos (44%) e 05 empiricos (56%) (ver graficol). Os 09 trabalhos analisados neste
estudo foram publicados em 6 revistas brasileiras de psicologia, sendo 02 duplicados em
02 revistas, onde destacamos: Revista Brasileira de Psicologia do Esporte; Psicologia
Escolar Educacional; Psicologia em Estudo; Psicologia Ciéncia e Profissdo; Arquivos
Brasileiros de Psicologia e Psicologia Teoria e Pesquisa.

Gréfico 1. Porcentagem das abordagens do estudo.
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Fonte: os autores, 2019

Apos a leitura e reflexdo dos 09 artigos selecionados, os resultados e a
discussdo foram divididos nas seguintes categorias: atividade motora adaptada, os
beneficios psicoldgicos da atividade motora adaptada e Avaliagdo psicoldgica.

Atividade motora adaptada



CBAMA:

CONGRESSO BRASILEIRO
DE ATIVIDADE MOTORA
ADAPTADA

@y
L

O objetivo da atividade motora adaptada é a adequacgéo dos meios (equipamentos,
movimentos, ambientes) para alcancar o resultado esperado diante da limitacdo ou
impossibilidade de usar plenamente 0s meios convencionais que estavam estabelecidos
como a forma usual e correta para executar ou praticar uma atividade motora (BRANDT,
2008).

Segundo os autores dos artigos pesquisado, a atividade motora adaptada € uma
espécie de modificacdo na forma da duragdo e intensidade dessas atividades, visando a
adequacao para as pessoas com necessidades especiais para as praticas de exercicios
fisicos e esportes, uma vez que essas direcionam para a promocao e prevenc¢do da satde
do praticante.

Os beneficios psicologicos da atividade motora adaptada

De acordo com os artigos pesquisados, sdo notorios os beneficios psicologicos da
pratica de atividade motora adaptada. As pessoas com deficiéncia, assim como as outras
pessoas sem deficiéncia, experimentam alteracfes positivas nos estados de animo, na
autoestima, no condicionamento fisico que advém da pratica de atividade motora, sdo
fatores integrantes dos recursos pessoais e necessarios para lidar com eventos estressores
(SILVA, et al, 2015).

Os artigos pesquisados apontam que as pessoas com deficiéncia que praticam as
atividade motora adaptadas, obtém resultados significativos para a manutencdo de uma
6tima qualidade de vida. Os beneficios podem ocorrer, ao favorecer o desenvolvimento
de capacidades fisicas como forca e resisténcia, a contribuicdo para uma atitude mental
positiva, pela motivacdo para a atividade e do desconforto que acompanha,
frequentemente, o corpo fisico limitado (SAMULSKI; NOCE, 2002).

Avaliacdo psicoldgica

A avaliacdo psicologica das pessoas com deficiéncia que praticam alguma
atividade motora adaptada foi um dos elementos recorrentes nos artigos analisados, uma
vez que, no aspecto psicologico, a avaliagdo € um procedimento necessario diante dos
grupos diversos, do perfil e da condigéo corporal presentes no contexto (TEODORO,
2006).

Alguns artigos ainda abordaram na importancia da atividade motora adaptada para
as pessoas com deficiéncia, os fatores psicossociais que precisam também serem
avaliados. Fatores como a integracdo social, competitividade, grupos de atividades,
concentracdo e coordenacéo e as regras foram considerados como aspectos passiveis da
avaliacdo psicoldgica, uma vez que a socializacdo era elemento positivo para a
reintegracé@o dos sujeitos (CODEA; BERESFORD, 2004).

CONCLUSOES
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Esta revisdo sistematica de literatura teve como objetivo analisar os estudos
que a Psicologia Brasileira tem publicado sobre atividade motora adaptada e as pessoas
com deficiéncia. N&o foi surpresa notar que 0s artigos cientificos que mais publicaram
trabalhos sobre essa temética foram aqueles nos quais ha uma preocupacao explicita
com a interconexao de area da Psicologia. Concluimos que esta revisdo ajudou a tornar
conhecido as producdes cientificas em periodicos da Psicologia sobre a atividade
motora adaptada para as pessoas com deficiéncia, contribuindo assim, para ampliar as
discursdes que esses fendmenos tém sido abordados para os beneficios psicossociais.

REFERENCIAS
BARDIN, L. Andlise de contetido. Lisboa: Ed. 70, 1988

BRANDT, A. A. R. Psicologia do esporte aplicada a atletas portadores de necessidades
especiais: reflexdes epistemoldgicas, filosoficas e préaticas. Universidade do Estado de
Santa Catarina-UDSC, ano 13- N° 121, jun. 2008

BRASIL, Ministério da Educagdo. Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior Coordenagdo de Area da Psicologia. Qualis Periddico da Psicologia,
2015

CODEA, J. S. M. T.; BERESFORD, H. O adolescente com transtorno de conduta: um
estudo filoséfico no ambito da psicologia educacional e esportiva. Psicologia Escolar e
Educacional, v. 8 Numero 1 67-74, 2004

PRODANOQV, C. C.; FREITAS, E. C. Metodologia do trabalho cientifico [recurso
eletrénico]: métodos e técnicas da pesquisa e do trabalho académico. — 2. ed. — Novo
Hamburgo: Feevale, 2013.

SAMULSKI, D.; NOCE, F. Perfil psicologico de atletas paraolimpicos brasileiros. Rev.
Bras Psic. Esporte, Sdo Paulo, Vol. 8, N° 4 —~Ago. 2002

SILVA, J. C.; BRANDAO, M. R. F.; BRAGANCA, J. R.; MAGNANI, A. I. G. P.;
POLITO, L. F. T.; ZANETTI, M. C. ImplicacGes psicoldgicas das lesdes em atletas de
judé paraolimpico com deficiéncia visual. Universidade Sdo Judas Tadeu, Brasil
Psicologia em Estudo, Maringa, v. 20, n. 3 p. 399-409, set. 2015

RANIERI, L. P.; BARREIRA, C. R. A. A superagéo esportiva vivenciada por atletas
com deficiéncia visual: analise fenomenoldgica. Rev. bras. psicol. esporte, Sdo
Paulo, v. 3, n. 2, p. 46-60, dez. 2010



CBAMA

CONGRESSO BRASILEIRO
DE ATIVIDADE MOTORA
ADAPTADA

‘o

TEODORO, C. M. Esporte adaptado de alto rendimento praticado por pessoas com
deficiéncia: relatos de atletas paraolimpicos. Universidade Presbiteriana Machenzie. Sdo
Paulo, 2006



