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Introducio: A disfuncido temporomandibular (DTM) ¢ um disturbio musculo esquelético, e
tem origem multifatorial, sendo influenciada por aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais.
Em adolescentes, estudos recentes demonstram que fatores como bullying, ansiedade,
depressao, estresse € mas oclusdes podem contribuir para o desenvolvimento ou agravamento
dos sinais e sintomas de DTM nessa faixa etaria. A compreensdo dessa interacdo ¢ essencial
para um manejo precoce e eficaz, visando melhorar a qualidade de vida e prevenir complica¢des
futuras. Objetivo: Investigar a influéncia de fatores psicossociais no desenvolvimento da
disfungdo temporomandibular em adolescentes. Metodologia: Trata-se de uma revisao de
literatura de artigos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas inglés e portugués, disponiveis

em bases como PubMed, SciELO, Web of Science, utilizando as palavras-chave “Disfun¢ao
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Temporomandibular”, ‘“Adolescente” e “Fatores Biopsicossociais”, voltados 4 abordar
adolescentes e jovens, avaliando a relagao entre fatores biopsicossociais (ansiedade, depressao,
bullying, estresse, qualidade de vida) e aspectos clinicos/oclusais associados a8 DTM. Foram
incluidos apenas artigos completos, disponiveis gratuitamente e em texto integral, sendo
selecionados seis estudos. Resultados e Discussdo: Foi possivel observar que fatores
emocionais, como ansiedade e depressdo, estdo fortemente associados a presenga e
intensificacdo de sintomas de DTM em adolescentes. Situagdes sociais adversas, como o
bullying, também foram relacionadas ao aumento de comportamentos parafuncionais, como o
bruxismo, que agravam a condi¢do. Além disso, a DTM mostrou impacto negativo na qualidade
de vida, refletindo em limitagdes fisicas, psicoldgicas e sociais. Aspectos estruturais, como
determinadas mas oclusdes, também foram apontados como possiveis contribuintes para maior
prevaléncia de sinais clinicos da disfuncdo. Consideracdes finais: Concluiu-se que a DTM em
adolescentes ¢ resultado da interacdo de fatores emocionais, sociais e estruturais. A
compreensdo desses elementos refor¢a a necessidade de uma abordagem interdisciplinar e de
estratégias preventivas que considerem nao apenas a saide bucal, mas também o bem-estar

psicoldgico e social.

Palavras-chave: Disfuncdo Temporomandibular; Adolescente; Fatores Biopsicossociais.
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