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Ultrassonografia em Ginecologia e Obstetricia

A IMPORTANCIA DA ULTRASSONOGRAFIA TRANSVAGINAL PARA A
AVALIACAO DO DISPOSITIVO INTRAUTERINO: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Vieira, L. L. P; Bomfim, J. Q; Oliveira, |. B; Palhares, L. P; Bomfim, L. N.

Introducdo e objetivos: O Dispositivo Intrauterino (DIU), caracterizado por um
aparelho em forma de “T” inserido no colo uterino e libera baixas doses hormonais ou
substancias que irdo alterar as condi¢des que oportunizem a fecundacgéo, € o segundo
método contraceptivo mais utilizado no mundo, isso ocorre em razdo da sua alta
eficicia e custo-beneficio. Entretanto, apesar dessas vantagens, em casos de mau
posicionamento, algumas complicacbes como dores e perda da eficacia podem
ocorrer. Por isso, o diagndstico ultrassonografico desempenha um papel
imprescindivel para a avaliagdo do posicionamento do mesmo. O objetivo deste
trabalho foi analisar a importancia da ultrassonografia transvaginal na avaliacdo da
posicdo do DIU. Metodologia: Revisao integrativa nas bases de dados Medline (Via
PubMed) e Scielo com a estratégia de busca: “transvaginal ultrasound AND
intrauterine device”. Utilizou-se como filtro artigos com no minimo dez anos de
publicacdo. Como critérios de inclusdo, artigos em todas as linguas que abordassem
concomitantemente o DIU e a ultrassonografia transvaginal. Ja como critérios de
exclusdo, artigos que abordassem apenas a diferenca entre a inser¢cdo pés-parto e
intercalada. As etapas de selecdo consistiram em leitura de titulos, resumos e artigos
completos. Discussdo: Foi observado que para obter a sua eficacia, o DIU necessita
estar bem posicionado, ou seja, préximo ao fundo da cavidade uterina, com a haste
vertical estendida em direcdo ao colo do utero e as hastes horizontais totalmente
desdobradas ao longo da insercéo, indo lateralmente em diregcdo aos cornos uterinos.
Assim, quando isso ndo ocorre, pode gerar expulsdo, deslocamento, penetracdo ou
perfuracdo, implicando na perda da sua eficacia, além de desconfortos para a
paciente. Dessa maneira, a ultrassonografia transvaginal permite ndo apenas a
avaliacao uterina antes da insercédo, mas também a visualizacdo do posicionamento
do aparelho e dessas possiveis lesdes, o que garante um diagndstico preciso e,
consequentemente, um tratamento adequado. Conclusdo: A Ultrassonografia
transvaginal desempenha um papel imprescindivel para visualizar e avaliar se o DIU
encontra-se na posi¢ao correta para garantir sua eficacia e até mesmo para identificar
possiveis complicacfes relacionadas ao mau posicionamento.
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