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Introdução: A paralisia cerebral (PC) é definida como um conjunto de desordens motoras 
associadas a uma lesão no Sistema Nervoso Central (SNC), que pode ocorrer nos estágios 
iniciais do desenvolvimento fetal intrauterino ou no bebê, ocorrendo no estágio pré-natal, 
perinatal ou pós-natal e evoluindo para disfunções motoras graves, disfunção do equilíbrio, do 
tônus muscular e coordenação motora. Para a melhoria da saúde psicossocial e bem estar 
desses pacientes, as intervenções fisioterapêuticas realizadas para uma melhor funcionalidade 
da marcha tem sido um manejo eficaz, visto que podem viabilizar o alcance de movimentos 
mais eficientes e ordenados relacionados ao neurodesenvolvimento da criança. Objetivo: 
Revisar a literatura acerca da influência e da contribuição da fisioterapia no tratamento da 
marcha em crianças portadoras de paralisia cerebral. Metodologia: Estudo descritivo de 
análise de dados para identificar como a fisioterapia pode influenciar no funcionamento da 
marcha de crianças com paralisia cerebral. Realizou-se uma busca on-line nas seguintes bases 
de dados consultadas a partir da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS): MEDLINE, LILACS, 
PEDro e PUBMED utilizando as palavras chaves: Paralisia Cerebral; Criança; Marcha; 
Fisioterapia. Foram encontrados 164 artigos em inglês e português, entre 2011 a 2021, dos 
quais 8 artigos foram selecionados com base na leitura de títulos e resumos, excluindo-se 
revisão de literatura e experimentação animal. Resultados e Discussão: Os artigos 
selecionados apresentaram a assistência fisioterapêutica no treinamento como fator de 
crescimento no desempenho da marcha. As estratégias terapêuticas utilizadas podem 
proporcionar: crescimento da função neurológica durante o desenvolvimento, melhora 
relacionada a fraqueza muscular e cinemática do quadril e o aumento da velocidade da macha. 
A fisioterapia associada à práticas de fortalecimento para melhora da macha ameniza o grau 
de disfunção e os problemas músculoesqueléticos secundários dos trabalhos analisados, 
proporcionando uma reabilitação mais satisfatória. Considerações finais: Deste modo, os 
estudos analisados revelam como a assistência fisioterapêutica contribui para uma boa 
reabilitação e melhor qualidade de vida através do treino da marcha, por meio de atividades 
de fortalecimento, ampliando a capacidade funcional, o auxiliando na saúde psicossocial e a 
mantendo a máxima independência possível, levando a uma diminuição da carga sobre os 
familiares e cuidadores. 
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