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Introducdo: A paralisia cerebral (PC) ¢ definida como um conjunto de desordens motoras
associadas a uma lesdo no Sistema Nervoso Central (SNC), que pode ocorrer nos estagios
iniciais do desenvolvimento fetal intrauterino ou no bebé, ocorrendo no estagio pré-natal,
perinatal ou pds-natal e evoluindo para disfungdes motoras graves, disfuncao do equilibrio, do
tonus muscular e coordenacdo motora. Para a melhoria da satde psicossocial e bem estar
desses pacientes, as intervencdes fisioterapéuticas realizadas para uma melhor funcionalidade
da marcha tem sido um manejo eficaz, visto que podem viabilizar o alcance de movimentos
mais eficientes e ordenados relacionados ao neurodesenvolvimento da crianga. Objetivo:
Revisar a literatura acerca da influéncia e da contribui¢do da fisioterapia no tratamento da
marcha em criangas portadoras de paralisia cerebral. Metodologia: Estudo descritivo de
analise de dados para identificar como a fisioterapia pode influenciar no funcionamento da
marcha de criangas com paralisia cerebral. Realizou-se uma busca on-line nas seguintes bases
de dados consultadas a partir da Biblioteca Virtual de Saude (BVS): MEDLINE, LILACS,
PEDro e PUBMED utilizando as palavras chaves: Paralisia Cerebral; Crianga; Marcha;
Fisioterapia. Foram encontrados 164 artigos em inglés e portugués, entre 2011 a 2021, dos
quais 8 artigos foram selecionados com base na leitura de titulos e resumos, excluindo-se
revisdo de literatura e experimentacdo animal. Resultados e Discussdo: Os artigos
selecionados apresentaram a assisténcia fisioterapéutica no treinamento como fator de
crescimento no desempenho da marcha. As estratégias terap€uticas utilizadas podem
proporcionar: crescimento da funcdo neuroldgica durante o desenvolvimento, melhora
relacionada a fraqueza muscular e cinematica do quadril e o aumento da velocidade da macha.
A fisioterapia associada a praticas de fortalecimento para melhora da macha ameniza o grau
de disfun¢do e os problemas musculoesqueléticos secundarios dos trabalhos analisados,
proporcionando uma reabilitagdo mais satisfatoria. Consideracdes finais: Deste modo, os
estudos analisados revelam como a assisténcia fisioterapéutica contribui para uma boa
reabilitacdo e melhor qualidade de vida através do treino da marcha, por meio de atividades
de fortalecimento, ampliando a capacidade funcional, o auxiliando na saude psicossocial e a
mantendo a maxima independéncia possivel, levando a uma diminui¢do da carga sobre os
familiares e cuidadores.

Palavras-chave: Paralisia Cerebral; Crianga; Marcha; Fisioterapia.

MUnifametro



CONEXAO UNIFAMETRO 2021
XVII SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

Referéncias:

1. Graham HK, Rosenbaum P, Paneth N, Dan B, Lin JP, Damiano DL, Becher JG, Gaebler-
Spira D, Colver A, Reddihough DS, Crompton KE, Lieber RL. Cerebral palsy. Nat Rev Dis
Primers. 2016 Jan 7;2:15082. doi: 10.1038/nrdp.2015.82. PMID: 27188686.

2. Veja, J. et al. What’s New in the Orthopaedic Treatment of Ambulatory Children With

Cerebral Palsy Using Gait Analysis. Journal of Pediatric Orthopaedics, July 2020 -
Volume 40 - Issue 6 - p €498-¢503.

3. Martakis, K. et al. Minute Walk Test in Children with Cerebral Palsy GMFCS Level 1 and
4: Reference Values to Identify Therapeutic Effects after Rehabilitation. Developmental
Neurorehabilitation 23: 4, 201-209.

4. Ferrari, A. et al. From movement to action: a new framework for cerebral palsy. European
Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, 2019 December; 55(6):852-61.

5. Laura, M. et al. Effects of functional power training on gait kinematics in children with
cerebral palsy. Gait & Posture, 2019, v. 73, p.168-172.

6. Hegarty, AK, et al. Changes in Mobility and Muscle Function of Children with Cerebral
Palsy after Gait Training: A Pilot Study. Journal of Applied Biomechanics, v. 32, p. 469-486.

7. Simao, CR. et al. Effects of adding load to the gait of children with cerebral palsy: a three-
case report. Fisioterapia e Pesquisa, 21 (01) « Jan-Mar 2014.

8. Fosdahl MA. et al. Effect of a Combined Stretching and Strength Training Program on Gait
Function in Children with Cerebral Palsy, GMFCS Level I & II: A Randomized Controlled
Trial. Medicina (Kaunas). 2019 Jun 6;55(6):250.



https://journals.humankinetics.com/view/journals/jab/jab-overview.xml

