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RESUMO

Introducdo: A salude bucal inclui a capacidade de falar, sorrir, cheirar, saborear, tocar, mastigar
e engolir, e transmitir uma série de emogdes por meio de expressdes faciais com confianca e
sem dor ou desconforto. O edentulismo infelizmente é uma realidade muito comum entre as
pessoas idosas e estd frequentemente associada a qualidade de vida do individuo e sua
autoestima. Objetivo: Avaliar, por meio de uma revisao de literatura, as repercussdes do uso
de proteses totais na autoestima e qualidade de vida de pacientes edéntulos. Métodos: Trata-
se de uma revisao da literatura, em que foram realizadas buscas bibliograficas nos portais
eletronicos PubMed/Medline e EbscoHost, utilizando os descritores “Elderly”; “Complete
Denture”; “Quality of Life”. Apds aplicacdes de critérios de elegibilidade, nove estudos foram
selecionados para compor este estudo. Resultados: E muito comum que um paciente edéntulo
sofra de constrangimento em algum momento porque sua protese ndo esta bem adaptada,
dificultando sua mastigacdo e fala. E de suma importancia que o cirurgido-dentista tenha uma
técnica aprimorada para a realizacdo de uma boa protese dentaria, garantindo uma boa retengéo
e estabilidade, que s@o a maior causa de queixas dos pacientes, quando examinados pelos
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cirurgides-dentistas. Consideragdes finais: Podemos concluir podemos concluir que a
utilizacdo de protese dentaria é capaz de gerar um impacto positivo ou negativo na qualidade
de vida do paciente idosos ou edéntulos, bem como na sua autoestima.

Palavras-chave: Idosos; Protese Total; Qualidade de vida.

INTRODUCAO

A populagdo mundial esta cada vez mais idosa do que jovem, com a grande maioria
da populagéo idosa vivendo mais do que as geracdes anteriores. Com isso, o envelhecimento
traz consigo varios riscos se ndo tratados corretamente, e o risco de perda de dentes de forma
precoce € um deles, onde se aumenta substancialmente o nimero de casos de paciente edéntulos
(EMAMI et al., 2014).

A saude bucal inclui a capacidade de falar, sorrir, cheirar, saborear, mastigar e
engolir, e transmitir uma série de emoc¢des por meio de expressdes faciais com confianca e sem
dor ou desconforto. O edentulismo infelizmente é uma realidade muito comum entre as pessoas
idosas e estd frequentemente associada a qualidade de vida do individuo e sua autoestima.
Contudo, a reabilitacdo oral de pacientes que sdo edéntulos permanece sendo um desafio, pois
a eficacia desse tratamento depende de varios fatores. Os principais problemas de pessoas que
s&o edéntulos séo a dificuldade na fala e na habilidade de se alimentar (TORRES et al., 2019).

A funcdo mastigatdria do paciente edéntulo pode ser amplamente prejudicada por
falta de prétese dentaria ou por uso de préteses mal adaptadas. Nao obstante, pacientes que
possuem protese estdo cada vez mais insatisfeitos com os resultados clinicos de suas proteses
totais, devido a deficiéncias no conforto da prétese, pouca estabilidade e retencdo, bem como a
nivel estético (SUN et al., 2014 & FIGEUREDO et al., 2020).

Existe um grande nimero de edéntulos em todas as comunidades, e segundo
pesquisas recentes, a tendéncia é que esses nimeros aumentem em breve. O nimero de
edéntulos jovens vem caindo ao longo do tempo, muito devido a melhora na qualidade da saude
bucal. Entretanto, 0 nimero de pacientes edéntulos que ultrapassam 0s 65 anos de idade esta
aumentando gradativamente (MORENO et al., 2020). Devido ao momento e a gravidade desse
crescimento, o cuidado com o idoso é extremamente essencial para influenciar em sua qualidade
de vida. E sabido que a satide bucal tem um importante papel na satde sistémica do ser humano
e pode influenciar em grande escala na sua melhora da qualidade de vida (ALSHAMMARI et
al., 2020).
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Portanto, o objetivo desse estudo foi avaliar, por meio de uma revisao de literatura,

as repercussdes do uso de préteses totais na autoestima e qualidade de vida de pacientes

edéntulos.

METODOLOGIA

Este estudo se refere a uma revisao da literatura desenvolvida em seis fases, que foram:
a) desenvolvimento da questdo da pesquisa; b) defini¢des das bases de dados e dos critérios
de inclusdo utilizados; c) definicdo das informacfes a serem extraidas dos estudos retirados
das bases de dados; d) avaliacdo dos estudos incluidos; e) interpretacdo dos resultados; f)
apresentacdo da sintese do conhecimento (Whittemore & Knafl, 2005).
Foram realizadas buscas bibliograficas nos portais eletronicos PubMed/Medline e
EBSCOHost utilizando os descritores “Elderly”; “Complete Denture”; “Quality of Life”.
Os critérios de incluséo para esta revisdo foram: a) estudos publicados de 2014 até
2023; b) estudos disponiveis na integra; c) estudos de lingua inglesa e d) estudos clinicos,
analiticos, descritivos, estudos in vitro, estudos de coorte, estudos investigativos. Ja os critérios
de exclusdo foram: a) artigos de revisao, teses, dissertagcdes, monografias; b) artigos duplicados
e ¢) estudos nao pertinentes ao tema.
Apdbs a busca nos portais eletrdnicos, foram encontrados 82 artigos, sendo
selecionados 25 artigos para leitura de titulos e resumos, respeitando os critérios de inclusédo e
exclusdo, elegendo-se 14 estudos para analise detalhada. Apos a avaliacdo do texto completo,

excluiram-se cinco, restando nove artigos para compor esta revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto ao desenho dos estudos eleitos para a composicao desta revisao integrativa,

04 sdo ensaios clinicos randomizados controlados, 02 estudos transversais, 01 ensaio clinico

prospectivo, 01 ensaio clinico e 01 revisdo sistematica com meta analise com publicagdes de
publicacdes 2014 a 2023.

A Tabela 1 apresenta os 9 artigos eleitos, destacando os autores, ano de publicacao,

objetivo, tipo de estudo e os principais achados.
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Tabela 1 — Resumo dos estudos selecionados
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Ali";(())R/ METODOLOGIA OBJETIVO PRINCIPAIS ACHADOS
Comparar o efc?lto da protese Um total de 45 participantes
completa fabricada com a .
oo concluiu o acompanhamento. A
técnica de moldagem por | . 1 .
~ . . idade média do total de participantes
pressdo seletiva e a técnica de . ~ .
. foi de 62,7. Nao foi observada
SHAH et al., . . moldagem  funcional na | . .
Ensaio Randomizado A . diferenca estatisticamente
2022 eficiéncia mastigatéria e na | . . . A
significativa entre a eficiéncia

qualidade de vida relacionada a
satde bucal (OHRQoL) em
pacientes com  rebordos
reabsorvidos.

mastigatéria e os escores pos-
GOHAI de ambas as técnicas de
moldagem

BASTOS et al.,
2021

Estudo Transversal

Verificar o impacto da
condigao bucal e
sociodemografica, necessidade
de tratamento odontoldgico e
dor dentaria na qualidade de
vida de idosos.

Havia 335 idosos com
predominéncia de mulheres
(56,72%) e com idade até 74 anos
(59,40%). A regressdo linear
multivariada mostrou associa¢ao
com a falta de dentes e necessidades
de proteses dentarias. Mulheres de
menos idade, ndo

nao trabalhavam com necessidade de
atendimento odontolégico ¢ dor
odontologica.

ABU-
AWWAD et
al., 2020

Ensaio randomizado
duplo cego cruzado

Avaliar a satisfacdio de
pacientes edéntulos e seu perfil
de impacto perfil de impacto na
saude bucal quando recebem
proteses completas com rugas
palatinas em comparagdo com
um palato polido.

Cinquenta  participantes  foram
randomizados, dos quais 6
desistiram. Nao foram encontradas
diferencas significativas entre as
classificagdes dos dois contornos
palatinos em termos de satisfago
geral 2,32, alimentagdo 1,70,
percepgdo do paladar 0,57 fonética
1,48, ou fala 3,68.

FIGUEREDO
etal., 2020

Ensaio Clinico
Controlado

Comparar o efeito de novas
dentaduras  completas na
capacidade mastigatoria
autopercebida e na qualidade
de vida relacionada a saude
bucal (OHRQoL) em idosos
frageis e nao frageis.

O desconforto psicologico e a
deficiéncia do dominio OHIP-Edent
melhoraram em ambos os grupos
apds o tratamento protético. Antes
do tratamento, o0s  controles
relataram maior desconforto
psicologico do que o grupo fragil.

MORENO et
al., 2020

Revisdo sistematica e
Meta Analise

Comparar a satisfacdio e a
qualidade de vida em pacientes
tratados com overdentures
retidas por implantes com dois
implantes mandibulares

(IOD) em comparagdo com

aqueles com  dentaduras
completas convencionais
mandibulares.

O grupo era composto por 283
homens e 427 mulheres. Os escores
obtidos na escala visual analdgica
(VAS) antes e depois do tratamento
foram estatisticamente significativas
a favor do IOD para a satisfagdo
geral, conforto, fala e estabilidade.
Em relacdo a estética e a mastigacdo,
houve melhora nao significativa,
enquanto a higiene piorou para o
10D.
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TORRES et
al., 2019

Ensaio Clinico
Prospectivo

Avaliar o efeito da qualidade
técnica das proteses totais
convencionais na eficiéncia
mastigatoria e na qualidade de
vida dos usuarios de proteses
durante um ano de
acompanhamento.

Comparando as proteses pré-
existentes e as novas, houve uma
melhora significativa na qualidade
técnica entre as proteses. Nao houve
diferenca estatisticamente
significativa na eficiéncia
mastigatoria. Foi encontrada uma
reducdo significativa nos nos escores
totais do OHIP-EDENT apds a
substitui¢do da protese.

ALSHAMMA
Rletal., 2018

Estudo transversal

Determinar a qualidade de vida
relacionada com a satde oral
(OHRQoL) entre idosos com
65 anos ou mais da Hafar Al-
Batin, na Arabia Saudita,
utilizando a versdo arabe do
Geriatric Oral Health
Assessment Index (GOHAI-
Ar).

Participaram no estudo 200 idosos
com uma idade média de 69 anos. A
média £+ SE do GOHAI-Ar foi de
27,68 + 0,54, a fung¢do fisica de 9,12
+ 0,26, dor e desconforto (6,87 +
0,18), e desconforto psicologico
(11,69 £ 0,25).

Avaliar a qualidade de vida
relacionada a saude bucal € a

Os resultados revelaram menos
problemas de qualidade de vida
relacionados a satde bucal em
pacientes que usavam overdentures

. L. eficiéncia  mastigatoria  de . .
Ensaio Clinico . o de dois implantes mandibulares em
CARDOSO et - pacientes reabilitados com ~
Controlado néo . comparagdo com o grupo de
al., 2016 . overdentures mandibulares de .2 .
randomizado L dentaduras convencionais. Além
dois implantes )
. . disso, o grupo de sobredentadura de
com carga imediata ou | .
. implante  apresentou  melhora
dentaduras convencionais o . .
estatisticamente  significativa na
eficiéncia mastigatoria.
Testar se 0 uso noturno afeta a
qualidade do sono, a S - .
N . As  principais  analises  serdo
sonoléncia diurna e a qualidade S . ~
. . L baseadas no principio da intengdo de
. . de vida relacionada a saude .
Ensaio Clinico . R tratar. Para avaliar a robustez dos
EMAMI et al., bucal de idosos edéntulos com ~ . .
Controlado . . resultados em relacdo a possivel
2014 . apneia do sono, idosos . ~ .
Randomizado adesdo incompleta, serdo realizadas

edéntulos com apneia do sono
moderada a grave e identificar
modificadores do efeito do uso
noturno de dentaduras.

analises de sensibilidade aplicando-
se o principio por protocolo.

Fonte: Autores

E muito comum que um paciente edéntulo sofra de constrangimento em algum

momento por sua protese ndo esta bem adaptada, dificultando sua mastigacéo e fala. E de suma

importancia que o cirurgido-dentista (CD) tenha uma técnica aprimorada para a realizacdo de

uma boa proétese, garantindo uma boa retencdo e estabilidade, pois a retencdo e a estabilidade

sdo causa comum de queixas dos pacientes que possuem prétese com relagdo aos cirurgides-
dentistas (TORRES et al., 2019; SHAH et al., 2022).
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Contudo, a maior queixa dos pacientes edéntulos é a dificuldade para se alimentar
corretamente (ABU-AWWAD et al., 2020). Um estudo realizado por Cardoso et al., 2016
mostra que esse problema de instabilidade da protese pode ser resolvido quando colocado 2
implantes mandibulares com carga imediata, associada a protese dentaria convencional e,
devido a 6timos resultados, elevam a qualidade de vida dos pacientes bem como sua autoestima

com relacdo a proteses convencionais superiores e inferiores.

Bastos et al. (2021) mostra em seu estudo que o impacto negativo diminuia na
medida em que os pacientes ficavam mais velhos, e as mulheres se mostram ser mais sensiveis
a esse impacto negativo. O estudo também mostrou que ter uma ocupacédo durante a idade mais
avancada tem uma repercussao positiva na autoestima, em contrapartida, quando ha alguma dor
de origem bucal é causado um resultado negativo e diminui, consequentemente, sua autoestima.
Por tanto, esses resultados reforcam a importancia de o CD estar bem-preparado para favorecer
uma saude bucal, bem como uma qualidade de vida adequada para o paciente (MORENO et
al., 2020).

Existe também uma preocupacéo por parte dos CDs com pacientes que utilizam
prétese total em relacdo a sua qualidade de sono, e se eles se sentem constrangidos em dormir
sem prétese. Um estudo recente elaborado por Emami et al., 2014 tem como objetivo
demonstrar se existe essa dificuldade para pessoas que fazem uso da protese em dormir.
Contudo, o estudo ainda se encontra em fase de triagem de pacientes adequados, pacientes que

também possuem apneia do sono, e espera-se obter os resultados nos proximos anos.

Por fim, em estudo realizado por Alshammari et al. (2018) na Arabia Saudita, pode-
se perceber que idosos edéntulos que frequentavam centros de saude primarios, demonstravam
ter uma higienizacdo ruim e grande desconforto com a sua situagdo. Por outro lado, pacientes
que possuiam protese, 0s niveis de higienizacdo eram melhores e sua satisfagdo consigo mesmo

é aumentada quando comparada ao de pacientes edéntulos.

CONSIDERACOES FINAIS

As proteses convencionais costumam ainda ser o tratamento padrdo de escolha por
grande parte da populagéo, tanto em servigos privados como nos servigos publicos. Com isso,
podemos concluir que a utilizacdo de protese dentaria € capaz de repercutir um impacto positivo

ou negativo na qualidade de vida do paciente idosos ou edéntulos, bem como na sua autoestima
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uma vez que suas expectativas sejam atendidas que em muitas vezes se da pelo o conforto da

protese, estética e funcao.
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