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IMPACTOS E DESAFIOS DA SAÚDE MENTAL DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19
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RESUMO
Introdução: A pandemia da COVID-19 desencadeou uma crise de saúde global sem precedentes, cujos impactos ultrapassaram as fronteiras da saúde física para atingir de maneira profunda e abrangente a saúde mental de pessoas em todo o mundo. Essa situação revelou-se um desafio considerável, evidenciando a necessidade de uma resposta que leve em consideração não apenas as implicações físicas, mas também as questões psicológicas e emocionais que surgiram em decorrência da pandemia. Dentro desse cenário, o presente estudo se propôs a realizar uma revisão integrativa dos potenciais efeitos psicológicos resultantes dessa situação.Objetivos: Identificar os principais impactos e desafios para saúde mental decorrentes da COVID-19. Métodos: Foi conduzida uma revisão integrativa da literatura científica em setembro de 2023, com o propósito de consolidar as evidências científicas obtidas na Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) utilizando as seguintes palavras-chave: “Saúde mental”, “Pandemia”, “COVID-19”. A pesquisa integrada envolveu a combinação desses descritores por meio do operador booleano “AND”. Um total de 16 artigos foram encontrados durante a busca, destes, foram incluídos 4 artigos, enquanto os demais foram excluídos por não estarem alinhados com o objetivo principal do estudo. Resultados: Após uma análise detalhada dos artigos selecionados, é evidente que uma variedade de impactos e desafios relacionados à saúde mental tornou-se aparente em diversos grupos populacionais. Entre esses impactos, merece destaque o aumento significativo nos diagnósticos de ansiedade, depressão e estresse. Essas tendências podem ser atribuídas às incertezas que a pandemia trouxe, às medidas de distanciamento social implementadas e ao isolamento, que, por sua vez, contribuíram para intensificar os sentimentos de solidão. Além disso,trouxe uma série de desafios para a saúde mental, incluindo o acesso limitado a serviços de saúde mental, isolamento social e solidão, estigma persistente, ansiedade sobre o futuro, adaptação a novas rotinas, perda de entes queridos, dificuldades econômicas e falta de habilidades de enfrentamento. Esses desafios complexos ressaltam a necessidade de apoio, intervenções e recursos adequados para proteger e fortalecer a saúde mental das pessoas afetadas durante essa crise global. Conclusão: Em síntese, a pandemia da COVID-19 deixou marcas profundas na saúde mental de indivíduos e comunidades ao redor do mundo. Os resultados ressaltam a necessidade urgente de uma abordagem proativa para lidar com os desafios da saúde mental, incluindo a disponibilização de acesso a serviços de apoio psicológico e o incentivo a estratégias saudáveis de enfrentamento. Ademais, este período desafiador sublinhou a importância vital de estarmos preparados para futuras crises de saúde pública, não somente considerando as implicações físicas, mas também cuidando e fortalecendo a saúde mental em toda sociedade. 
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