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Eixo Temático: Educação em Saúde e Promoção da Qualidade de Vida.
INTEGRAÇÃO ENSINO – SERVIÇO NA PREVENÇÃO DAS INFECÇÕES RELACIONADAS À ASSISTÊNCIA À SAÚDE NO AMBIENTE HOSPITALAR

[bookmark: _GoBack]INTRODUÇÃO: As Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde (IRAS) são infecções adquiridas pelos pacientes durante a realizações dos cuidados necessários em unidades que prestam serviços na área da saúde. Elas são um dos eventos adversos mais frequentes associados à assistência à saúde e um grave problema de saúde pública, pois aumentam a morbidade, a mortalidade e os custos a elas relacionados, além de afetar de forma negativa a segurança do paciente e a qualidade dos serviços de saúde. Diante do exposto, se faz necessário discutir e entender como as IRAS ocorrem e podem ser prevenidas principalmente em meio a acompanhantes e pacientes, que são públicos que carecem de informações relacionadas a esse assunto. Por isso, se faz necessária a realização dessa ação. OBJETIVO: Relatar a experiência de uma ação de educação em saúde acerca da prevenção de IRAS em ambiente hospitalar. MÉTODOS: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiência, de abordagem qualitativa. A ação de extensão foi realizada por acadêmicos de enfermagem em 3 enfermarias de um centro de internação de um hospital localizado no interior do estado do Ceará, no dia 19/12/2024, com participação de pacientes, acompanhantes e discentes, totalizando 28 participantes. O assunto foi abordado por meio de um diálogo entre os participantes, além da distribuição e utilização de folhetos educativos que continham dicas de atitudes que poderiam ser adotadas para prevenir as IRAS. Ao final, foi demonstrado na prática o processo de lavagem das mãos conforme o Protocolo de Higienização das Mãos. O momento teve duração de cerca de 30 minutos. RESULTADOS: Ao ser compartilhado o conhecimento com pacientes e seus acompanhantes, os mesmos se mostraram interessados sobre a temática, demonstrando entender o que estava sendo exposto a eles, como também interagiram com perguntas e relatos em relação à experiência vivenciada no ambiente hospitalar.  O retorno que a equipe obteve foi bem positivo, pois o público-alvo se mostrou interessado e atento em relação à temática. Além disso, o desenvolvimento da ação, através da integração ensino-serviço, possibilitou aos acadêmicos o desenvolvimento de competências muitos importantes para o exercício profissional, como a didática, o pensamento crítico e a escuta. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Os resultados obtidos foram satisfatórios, pois é possível concluir que objetivo geral da ação foi atingido. É um tema que deve ser abordado continuamente para estimular uma implementação eficiente e continua das práticas de prevenção recomendadas com a finalidade de aumentar a segurança do paciente e melhorar a qualidade do atendimento e dos serviços de saúde. É necessário que os protocolos sejam revisados, abordados e treinados periodicamente para assegurar a prevenção de infecções hospitalares. Por último, a ação revelou que através da integração ensino-serviço é possível potencializar as ações de educação em saúde de forma eficaz, e que se espera que ocorra de forma contínua visando contribuir para a qualidade da assistência nos serviços de saúde, em especial para a segurança do paciente no âmbito hospitalar.
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