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INTRODUCAO

A populacdo brasileira, nas ultimas decadas, experimentou transformacgdes no
padrdo de salde e nutricdo, o que pode ser observado, por exemplo no antagonismo de
tendéncias temporais da desnutri¢do e obesidade, e no aumento de doencgas cronicas néo
transmissiveis.

Inquéritos nacionais apontam que a prevaléncia de excesso de peso em pré-
escolares no Brasil aumentou de 3% para 7,8% entre os anos de 1989 a 2006, destacando-
se a regido Nordeste com o maior aumento, de 1,6% para 7,2%.

Quanto ao monitoramento do estado nutricional (EN) nesta faixa-etaria, a Gltima
pesquisa com representatividade nacional realizada no Brasil foi em 2006, limitando o
conhecimento sobre o panorama atual da situacdo nutricional das criangas brasileira.
Deste modo, destaca-se o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) como
ferramenta estratégica da atengdo nutricional de individuos em todas as etapas do ciclo
da vida.

OBJETIVOS
Descrever o EN de pré-escolares assistidos pelo Programa Bolsa Familia (PBF)
da regido Nordeste acompanhadas pelo SISVAN em 2017.

METODOS

Estudo transversal realizado a partir de dados secundéarios proveniente do modulo
de gestdo do PBF/SISVAN, extraidos dos relatérios publicos do estado nutricional de
criancas entre 2-5 anos de idade da regido Nordeste de 2017. A classificacdo do EN foi
realizada a partir do indice peso-para-altura tomando como referéncia as curvas de
crescimento da OMS. Por serem dados de dominio puablico, a pesquisa ndo requer
apreciacdo por Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

Em 2017, foram pesados e medidos 1.285.240 de pré-escolares cadastrados no
PBF da regido Nordeste, sendo a classificacdo nutricional mais frequente a eutrofia
(60,34%), seguida do risco de sobrepeso (16,42%) e da obesidade (9,54%); a prevaléncia
de baixo peso (magreza e magreza acentuada) foi de ~6%.

O Estado do Maranhdo foi onde se observou maior prevaléncia de magreza
acentuada (3,62%) e magreza (4,23%) na regido Nordeste. Todos os estados apresentaram



prevaléncia de eutrofia >55%, sendo o complemento das frequéncias distribuidas em risco
para e excesso de peso.

Em relacédo ao risco de sobrepeso se destacaram os estados de Ceara e Rio Grande
do Norte (RN) com as maiores prevaléncias de 19,44% e 18,75%, se mantendo também
dentre aqueles com as maiores prevaléncias de excesso de peso.

Em relacéo a obesidade, destaca-se Pernambuco (12,12%), Ceara (11,39%), RN
(10,73%) e Sergipe (10,56%) como os estados que apresentaram maior prevaléncia; ja no
Piaui, a prevaléncia foi de 7,31%, representando a menor frequéncia da regido.

CONCLUSAO

Em 2017, a maioria dos pré-escolares assistidos pelo PBF no Nordeste
apresentaram peso adequado para altura. No entanto, destaca-se a presenca elevada de
criangas em risco para 0 excesso de peso, além daquelas que j& apresentam sobrepeso e
obesidade. Reconhecida historicamente como uma regido marcada pela desnutricéo, tais
achados corroboram com o cenario atual de transicdo nutricional, especialmente por se
tratar de um grupo de alta vulnerabilidade sociobioldgica. Assim, reforca-se a
importancia de garantir investimentos para o fortalecimento das acGes de alimentacdo e
nutricdo na atencdo bésica, além de mudancas estruturais na sociedade, a fim de superar
este importante problema de saide publica.
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