
COVID-19 EM CRIANÇA COM CONDIÇÃO CRÔNICA COMPLEXA ASSISTIDA
POR PROGRAMAS DE DESOSPITALIZAÇÃO: RELATO DE CASO

INTRODUÇÃO: A condição crônica complexa (CCC) pode ser caracterizada pela presença
de deficiência de função, dependência dietética, medicamentosa e de insumos tecnológicos.
Diante da exposição prolongada dessas crianças ao ambiente hospitalar, o risco de
desenvolverem infecções, como a do SARS-CoV-2 é frequente, podendo ocasionar a
síndrome respiratória aguda grave, pela presença de comorbidades que ocasionam a
debilidade de seus sistemas corporais. SARS-CoV-2 é um vírus que pode provocar
debilidades sistêmicas. Crianças quando acometidas pela Covid-19 podem manifestar
comprometimento de vias aéreas superiores como: congestão nasal, rinorreia, tosse
comumente seca, fadiga e temperatura corporal alta. RELATO DE CASO: Criança G.S.S,
sexo masculino, 3 anos de idade, diagnosticado com encefalopatia crônica não progressiva
hipóxico isquêmica secundário a parada cardiorrespiratória prolongada. A infecção da
COVID-19 ocorreu em domicílio, quando assistido pelo programa de assistência ventilatória
domiciliar (PAVD). Foi internado e não necessitou do uso de VM durante o tratamento da
COVID-19. Das complicações respiratórias associadas a COVID-19 apresentou
hipersecretividade e atelectasia. Permaneceu 22 dias internado e recebeu alta, dos 22 dias 3
foram na UTI. DISCUSSÃO: Crianças com CCC estão susceptíveis a recorrentes infecções
devido a fragilidade de seus sistemas corporais, comorbidades, instabilidades clínica e
procedimentos invasivos. A COVID - 19 em crianças com CCC, possivelmente promove
complicações respiratórias, como a hipersecretividade e atelectasia relatadas no caso.
CONCLUSÃO: A criança estudada apresentou declínio clínico no período da infecção,
porém evoluiu na alta hospitalar após o período de internamento, contudo, houveram
complicações respiratórias associadas a COVID-19.
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