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RESUMO

Introducio: As redes sociais tem sido Util no contexto de pandemia e para o ensino remoto
pode ser utilizada como uma ferramenta de disseminacao de informagdes e conteudos voltados
as atividades académicas. No caso do Instagram, a rede auxilia a divulgar os contetdos da
monitoria da disciplina de Enfermagem em Satude Coletiva II, por meio de posts, recebendo o
retorno imediato dos académicos. Objetivo: Relatar a experiéncia de monitores de Saude
Coletiva II com a utilizagdo do Instagram como ferramenta de ensino. Métodos: Relato de
experiéncia produzido por monitores da disciplina de Enfermagem em Saude Coletiva II. A
utilizacao do Instagram foi escolhida por meio de reunides entre as professoras da disciplina e
monitores, com a criagdo de um cronograma de postagens a ser executado entre agosto a
dezembro de 2021. Resultados: A partir da utilizacdo do Instagram, observou-se um maior
nimero de interagdes entre alunos, monitores e professores. Além disso, foi possivel articular
o conteudo da disciplina com a realizagdo de postagens semanais, possibilitando um maior
alcance pelo publico geral. Consideracgdes finais: A utilizacdo de uma rede social de grande
relevancia, foi uma excelente estratégia, visando um maior ¢ melhor alcance de informagdes
importantes.
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As redes sociais sao meios de articulagdes entre individuos, por meio dela € possivel
se organizar e se relacionar com outras pessoas que possuem interesses afins. A caracteristica
digital dessas redes torna a comunicacéo social bem maior, a nivel virtual. Atualmente, as redes
sociais sdo mais acessadas por jovens, compreendendo 87%, com idades entre 16 e 25
anos (OLIVEIRA, 2020).

Dentre as redes sociais existentes, o Instagram, aplicativo criado no ano de 2010 por
Kevin Systrom e Mike Krieger era inicialmente dedicado ao compartilhamento de imagens.
Essa plataforma permite ao usuario compartilhar de maneira imediata um contetdo e receber
comentarios e curtidas dos seus seguidores de forma instantanea.

Desde a sua criacdo o aplicativo passa por atualizacdes e mudancgas em sua finalidade
de uso. Para Lorenzo (2013), essa plataforma pode ser utilizada como ferramenta de ensino,
como portfélio de turma, fonte de pesquisa, ampliacdo de conhecimento, refor¢o extraclasse,
dentre outros.

Os académicos do projeto de monitoria em Enfermagem de Saude Coletiva Il do
Centro Universitario Fametro (Unifametro), com a orientacdo das docentes do projeto,
selecionaram o aplicativo para ser utilizado como ferramenta de ensino, realizando uma espécie
de reforco extraclasse. Por meio da rede social séo realizadas postagens como forma de revisdo
dos assuntos abordados em sala de aula.

Essa escolha foi realizada pensando no contexto da pandemia e do ensino remoto que
ainda é uma realidade enfrentada por alunos de graduacdo. Por meio do Instagram, 0s monitores
tém a possibilidade de postar conteudos de forma Iudica e obter retorno instantaneo dos outros
académicos, facilitando assim o processo de ensino-aprendizagem.

O estudo tem por objetivo relatar a experiéncia dos monitores de Saude Coletiva Il

com a utilizacdo do Instagram como ferramenta de ensino.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado por monitores de
Enfermagem em Sadde Coletiva 1l de um centro universitario de Fortaleza. Elaborado no
periodo de agosto de 2021 até o presente momento.

Inicialmente foi realizado uma reunido entre 0s monitores e as orientadoras do projeto,

posterior a isso foi elaborado um cronograma de postagens a serem realizadas no perfil do

Instagram da monitoria, chamado @monitoriasaudecoletivaii.
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Para a producéo dos conteudos que séo publicados na plataforma é desempenhado um
estudo prévio em literaturas atualizadas, como manuais, portarias publicadas em sites do
ministério da saude, além de leituras em bibliotecas virtuais de artigos cientificos, a exemplo
da Scielo, do Google Académico e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Posteriormente € feita
uma avaliacdo das orientadoras, possiveis correcdes e ap0s esse processo ocorre a postagem no

perfil do projeto do conteddo que foi elaborado pelos monitores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em detrimento do isolamento social provocado pela pandemia do COVID 19, foi
necessaria a utilizacdo de estratégias, que possibilitasse a continuidade e acessibilidade ao
ensino. A ferramenta a ser utilizada deveria ser de facil acesso, simples e que os alunos ja a
utilizassem em seu cotidiano, pois dessa forma teriamos uma maior adesdo e interacdo alunos
e monitores para que o ensino fosse dinamizado e mais visualizado (ARRUDA; SILVA;
BEZERRA; 2020).

Logo, utilizou-se o Instagram como nossa estratégia, pois ele é atualmente a rede social
mais utilizada é que possui o maior fluxo de informacao e entretenimento da atualidade. Atraves
dessa rede social acreditou-se que o contetdo seria acessado pelos alunos com maior facilidade
de qualquer local que eles estivessem e que a forma comunicativa na qual o conteddo seria
reproduzido facilitaria a sua assimilacdo (OLIVEIRA, 2021).

As ferramentas do aplicativo eram exploradas de acordo com o dia da semana, para
que as informacBes fossem dindmicas. Através das postagens no feed do Instagram,
entregavamos mais contetdos, imagens mais representativas e legendas mais explicativas. A
partir dessas publicacbes os alunos curtiam, comentavam, compartilhavam, enviavam para
outras pessoas e salvavam o post para possivelmente verem em outro momento.

A primeira postagem no feed foi referente ao Agosto Dourado, més de referéncia ao
incentivo a amamentacdo. Foi criada uma arte com algumas informacdes referentes ao
aleitamento materno e foi realizada uma descricéo sobre o que significa 0 més de agosto para a
amamentacdo. Como fonte de pesquisa, foi utilizada a Rede Global de Leite Humano e a BVS.
Ressalta-se que o aleitamento materno é um dos conteudos abordados na disciplina.

Em seguida, foi publicado 3 cards sobre a Estratégia Saude da Familia e o processo de
territorializacdo. Foi utilizada uma arte simples, com informagdo objetiva e atrelada ao
conteddo visto na disciplina. O intuito era relembrar aos alunos pontos importantes discutidos

pelas professoras em sala de aula.
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Realizou-se também um post sobre a consulta de Puericultura, definindo o que é
avaliado, como o crescimento e o desenvolvimento da crianca. Além disso, na legenda foi
exemplado o que é a consulta e como ocorre a recomendacdo da quantidade de consultas
estabelecidas pelo Ministério da Saude. A arte da postagem continha a imagem de uma crianca
e as logomarcas do projeto e da instituicao.

Ademais, ocorreu a postagem da importancia da assisténcia da consulta puerperal,
trazendo o0 passo a passo dela. A legenda continha mais informacdes e recomendagdes que
foram extraidas do manual técnico pré-natal e puerpério do Ministério da Saide. A imagem do
post contém uma foto do bindmio (mée e filho) e a logomarca da instituicdo e do projeto.

O ultimo post realizado até o momento traz informacGes sobre a Rede de Frios,
elemento de grande importancia para o Programa Nacional de Imunizagdes. A arte da imagem
foi elaborada com um profissional realizando a aspiracdo da dose de uma vacina e um aviéo,
pois a essa rede € responsavel pelo transporte dos imunobioldgicos. Além disso, a legenda traz
informacBes do Manual da Rede de Frios e as instancias que compdem essa Rede.

Com a utilizacdo dos Reels, que é uma das ferramentas mais recentes do Instagram,
eram fornecidos conteddos mais rapidos e interativos, nos quais além de informacdes, era
repassada diversdo aos alunos. Mesmo o publico alvo sendo os alunos da disciplina de saltde
coletiva, os reels faziam com o que o iG do Instagram obtivesse um excelente alcance de alunos
e ndo alunos e até mesmo de pessoas que ndo eram profissionais e nem estudantes da area da
saude.

Assim, foi criado um Reels com informagdes sobre a importancia do acompanhamento
mée e filho pela Equipe de Salde da Familia desde a primeira semana pds-parto. Esse conteido
fez alusdo as aulas tedricas de consulta de enfermagem em puericultura, ressaltando ainda a
Politica Nacional de Atencéo Integral a Crianga (BRASIL, 2015).

Outras ferramentas utilizadas dentro do Instagram eram as enquetes realizadas nos
stories, em que eram lancadas perguntas e a partir das opgdes apresentadas os alunos marcavam
a assertiva. Com as enquetes, observou-se como estava o conhecimento dos alunos acerca dos
conteddos ministrados em aula. Assim, ao ver que os alunos apresentavam duvidas ou erros nas
enquetes, 0os monitores reforcavam os conteldos com o objetivo de minimizar ou sanar as
duvidas dos alunos. Além de enquetes dos contetdos, utilizou-se essa ferramenta dos stories
para a postagem dos marcos do desenvolvimento infantil.

Todas as ferramentas utilizadas do Instagram foram essenciais para 0 processo de

ensino dos alunos e para 0s melhores resultados da conta
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do Instagram. Foi observado um crescimento em seguidores, visualizacdes e interacdes por
meio dos contelidos postados, o que indica que o contetdo esta chegando a um publico diverso,
levando informacGes e beneficios a sociedade.

Em estudo realizado por Pizzuti et al. (2020), a maioria dos profissionais de salde

acredita que a midia social pode ser uma ferramenta eficaz para a educacdo em
saude. A compreensdo de como aproveitar melhor a midia social nessa capacidade pode variar
para cada profissdo, uma vez que muitos profissionais de saude atualmente usam a midia social
de varias maneiras.

Mesmo diante de todos os resultados positivos, a utilizacdo das novas ferramentas foi
desafiadora. As gravacdes dos videos, enquetes e outros, possibilitou conhecimento a cerca de
edicdo de video, marketing digital, conhecimento de publico-alvo e estratégias de interacdo, um
campo de conhecimento inteiramente atual e importante para o desenvolvimento do enfermeiro

nessa era digital.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso da tecnologia é cada vez mais presente nas salas de aula. Logo, é necessario
também que a educacdo passe por transformacfes para melhor se adaptar ao cenario. Diante
das mudangas vivenciadas, alunos e professores devem estar buscando conhecimento e
adaptacOes as novas ferramentas de ensino, para que, assim, a educacao continue a ser repassada
mesmo diante do isolamento social.

O uso do Instagram como ferramenta de ensino foi extremamente estratégico, visto
que ele é atualmente a rede social mais usada entre adultos e adolescentes em todo o mundo. O
compartilhamento de informagGes da disciplina de saude coletiva de forma répida auxiliou a
processo de ensino e aprendizagem dos alunos e também a disseminagdo de conhecimento a

todo o publico que utiliza a plataforma.
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