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Area Tematica: Nutricdo Clinica

Introducio: O lipedema ¢ caracterizado como um distirbio crénico e progressivo referente
ao tecido adiposo. Dentre as suas manifestagdes clinicas pode-se citar um aumento simétrico
do tecido adiposo subcutineo, uma distribuicdo anormal e desproporcional de gordura,
principalmente nas extremidades inferiores, causando dor e sensibilidade a palpacdo nas areas
afetadas. A prevaléncia mundial do lipedema foi estimada em aproximadamente 11%,
afetando principalmente individuos do sexo feminino e geralmente os sinais aparecem durante
fases de grandes alteracdes hormonais como a puberdade, a gravidez ou a menopausa.
Entretanto, a falta de estudos epidemioldgicos ¢ a auséncia de um coédigo diagnodstico
especifico tornam incerta a sua prevaléncia, dificultando o diagndstico e o tratamento
adequados. A causa ¢ o desenvolvimento do lipedema ndo sdo totalmente compreendidos,
mas ¢ provavel que fatores como a genética, os sistemas enddcrino, linfatico e vascular
estejam envolvidos. Pode- se observar que mais de 78% das mulheres com lipedema
apresentam obesidade, o que torna o controle de peso fundamental, j& que o ganho de peso
parece agravar a condicdo. Com isso, acredita-se que o tecido adiposo subcutaneo afetado
pelo lipedema seja resistente a dietas tradicionais e exercicios, resultando em perda de peso
apenas nas areas que ndo estao afetadas. Entretanto, ha uma escassez de estudos que explorem
intervengdes de perda de peso por meio de mudangas no estilo de vida para esse grupo
especifico de pacientes. Estudos recentes sugerem que dietas com baixo teor de carboidratos e
dietas mediterraneas podem melhorar a composi¢ao corporal, a dor € os sintomas relacionados
ao lipedema. A reducgdo da dor pode ser atribuida a diminui¢ao da inflamacdo, a prevencao da
fibrose, a redugcdo do edema ou do acumulo de agua no tecido, além de alteragdes no
metabolismo e na fun¢do hormonal que podem resultar dessas dietas. Objetivos: Revisar na
literatura os efeitos da adog¢dao da dieta com restricdo de carboidratos em mulheres com
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lipedema. Métodos: O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa que buscou reunir
ensaios clinicos que respondessem a pergunta norteadora: “Ha evidéncias sobre os efeitos da
adogdo de uma dieta com restricao de carboidratos em mulheres com lipedema?”. As buscas
foram realizadas em abril de 2025 nas bases de dados: National Library of Medicine
(PubMed) e Scientific Electronic Library (Scielo). Os estudos foram obtidos a partir do
cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Lipedema”, “Dieta” e “Dieta
com Restricdo de Carboidratos” e seus correspondentes em inglés, utilizando os operadores
booleanos “AND” e ‘OR”. Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos cientificos em
inglé€s ou portugués publicados nos ultimos 5 anos (2020-2024) que respondessem a pergunta
norteadora da presente revisdo e foram excluidos estudos com animais, revisdes de literatura,
monografias e artigos repetidos nas bases de dados. Ao final da analise foram selecionados 4
artigos para compor a presente revisdo. Resultados: Estudos recentes demonstraram que as
seguintes intervengdes dietéticas LCD (low-carbohydrate diet) e a LCHF (Low-Carbohydrate,
High-Fat) tém efeitos positivos no tratamento do lipedema. Os principais beneficios
observados foram redugdo significativa da dor, melhora da qualidade de vida e diminuicao do
volume das pernas. Embora a dor ndo estivesse diretamente relacionada a perda de peso, a
redugdo da dor sugeriu que a dieta LCD pode ter um efeito anti-inflamatério. A qualidade de
vida melhorou significativamente, especialmente nos dominios fisico e emocional, com
maiores efeitos observados no grupo que recebeu LCHF em comparagdo com a dieta padrao.
Em relagdo ao volume das pernas, os pacientes com lipedema apresentaram reducdo
significativa da circunferéncia, principalmente dos tornozelos. Além disso, esta dieta
promoveu melhorias nos perfis lipidicos e de agucar no sangue sem comprometer a fungdo
renal ou da tireoide. Embora o LDL-C (Low-Density Lipoprotein Cholesterol) tenha sido
elevado em alguns casos, os resultados globais foram considerados clinicamente relevantes e
sugerem que a LCHF ¢é uma estratégia eficaz e segura, desde que bem monitorizada.
Conclusiao/ Consideragoes finais: Diante dos artigos apresentados ¢ possivel concluir que
intervengdes dietéticas, como a dieta LCD e LCHF podem trazer beneficios para mulheres
com lipedema, especialmente na redugdo de peso, controle do volume das pernas e alivio da
dor. No entanto, foram observadas algumas limita¢cdes metodologicas nos estudos analisados,
0 que exige a realizacdo de mais estudos com maior tempo de interven¢do, que sejam mais
amplos ¢ profundos quanto a investigacdo da relacdo entre as dietas LCD e LCHF e o
lipedema. Para que desta forma possa se avaliar a eficiéncia a longo prazo e compreender
melhor os mecanismos envolvidos e os possiveis efeitos colaterais, especialmente em relagao
a preservagao da massa muscular nessas mulheres.

Palavras-chave: Lipedema; Dieta; Dieta com Restri¢cdo de Carboidratos.
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