RESUMO:

Objetivo: Apresentar um caso de hérnia diafragmatica apds traumatismo abdominal fechado,
em paciente do sexo masculino, 30 anos, admitido em Hospital de Referéncia em Trauma, no
estado de Pernambuco, na cidade de Recife. Métodos: Para o relato de caso foram utilizados
dados da equipe médica que assistiu o paciente, dados do prontudrio do paciente e imagens de
exame diagnostico. Resultados: Paciente masculino, 30 anos, foi admitido no pronto-socorro
do Hospital da Restauragdo do Recife, vitima de acidente automobilistico do tipo colisdo
moto-carro (paciente era o motociclista). Na admissdo, apresentava estado geral regular;
normocorado; aciandtico; anictérico; consciente ¢ orientado; vias aéreas pérvias, com colar
cervical e prancha; murmurio vesicular diminuido em hemitorax esquerdo; pressao arterial de
126x87 mmHg; Pulsos amplos e simétricos e frequéncia cardiaca de 104 bpm, sem
sangramentos ativos; StO2 95%; Escala de Coma de Glasgow = 15, sem déficits focais;
Abdome flacido, sem sinais de irritagdo peritoneal; pelve estavel. Foi realizada Tomografia
Computadorizada que evidenciou achado hipodenso em hemitérax esquerdo, sugestivo de
herniagdo estomacal; contusdo pulmonar e pneumotorax esquerdo. O paciente foi submetido
a laparotomia exploradora, com incisdo mediana supraumbilical; abertura por planos.
Achados: lesao diafragmatica a esquerda de 10 cm, com pequena quantidade de sangue no
torax; presenca de estbmago em posicao intratordcica. Realizado reducdo de estomago para
cavidade abdominal, frenorrafia com prolene 0, drenagem toracica fechada bilateral com
dreno ntimero trinta e seis, com saida de ar a direita e 200 ml de sangue a esquerda. Revisao
de hemostasia e contagem de compressas. Sintese da aponeurose com prolene 0 e pele com
nylon 3.0. Conclusio: A precisdo diagndstica e intervencao cirdrgica no tempo adequado
fazem diferenga no prognostico do paciente. A percep¢do quanto a instabilidade clinica e

hemodinamica apresenta-se como um norteio para a correta indicagao cirurgica.

Palavras-chave: hérnia diafragmatica, abdome, térax, trauma



