AMBIENTE ASSISTENCIAL E SEGURANCA DO PACIENTE: RELATO DE
EXPERIENCIA A LUZ DA TEORIA AMBIENTALISTA NA ENFERMAGEM

INTRODUCAO: O ambiente hospitalar constitui elemento essencial no processo de
cuidado, influenciando diretamente a recuperagdo e a seguranga do paciente. A teoria
ambientalista de Florence Nightingale enfatiza a importancia de fatores como higiene,
ventilagdo e organizacdo na prevencao de agravos'. Evidéncias cientificas demonstram que
o ambiente contribui na cadeia de transmissdo de infeccdo, considerando a capacidade de
microrganismos sobreviverem por longos periodos em superficies, colonizarem pacientes e
contaminarem as maos dos profissionais de saude’. OBJETIVO: Relatar a influéncia do
ambiente assistencial no cuidado de pacientes internados em enfermaria de um hospital de
publico na Amazonia paraense. METODOLOGIA: Trata-se de relato de experiéncia,
desenvolvido durante pratica assistencial em enfermaria hospitalar, no ano de 2026.
RESULTADOS: Observou-se ambiente com presenca de sujidade, restos de alimentos,
acimulo de materiais, mistura de residuos comuns e infectantes e organizacao inadequada
do espago fisico, caracterizando cendrio desfavoravel ao cuidado seguro. Identificou-se
elevada ocorréncia de pacientes com lesdo por pressdo, demandando cuidados continuos
para prevencdo de infecgdes’. DISCUSSAO: As condigdes observadas contrariam
principios basicos do cuidado ambiental e favorecem riscos infecciosos. A desorganizagao
do ambiente e a inadequacao no manejo de residuos comprometem a seguranga do paciente
e da equipe, especialmente em individuos com integridade cutanea prejudicada. Estudos
apontam que ambientes insalubres estdo diretamente associados ao aumento de infecgdes e
complicagdes clinicas?®. CONCLUSOES: Evidencia-se que o ambiente exerce influéncia
direta no cuidado e nos desfechos clinicos, sendo imprescindivel a atuacdo do enfermeiro na
organizagio e promogio de condi¢des adequadas de assisténcia. CONTRIBUICOES
PARA ENFERMAGEM: Reforca-se o cuidado ambiental como dimensao essencial da
pratica de enfermagem, subsidiando ag¢des voltadas a biosseguranca, prevengao de infecgdes
e qualificagao da assisténcia hospitalar.

Descritores (DeCS — ID): Infeccdo Hospitalar - ID; Seguranga do paciente - ID; Ambiente
—1D.

Modalidade: estudo original ( ) relato de experiéncia (x) revisao da literatura ( )

Eixo Tematico: Eixo 6 — Gestdo/Organizagdo dos servigcos de saude/enfermagem
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