
 

AMBIENTE ASSISTENCIAL E SEGURANÇA DO PACIENTE: RELATO DE      
EXPERIÊNCIA À LUZ DA TEORIA AMBIENTALISTA NA ENFERMAGEM 

 

INTRODUÇÃO: O ambiente hospitalar constitui elemento essencial no processo de 
cuidado, influenciando diretamente a recuperação e a segurança do paciente. A teoria 
ambientalista de Florence Nightingale enfatiza a importância de fatores como higiene, 
ventilação e organização na prevenção de agravos¹. Evidências científicas demonstram que 
o ambiente contribui na cadeia de transmissão de infecção, considerando a capacidade de 
microrganismos sobreviverem por longos períodos em superfícies, colonizarem pacientes e 
contaminarem as mãos dos profissionais de saúde². OBJETIVO: Relatar a influência do 
ambiente assistencial no cuidado de pacientes internados em enfermaria de um hospital de 
público na Amazônia paraense. METODOLOGIA: Trata-se de relato de experiência, 
desenvolvido durante prática assistencial em enfermaria hospitalar, no ano de 2026. 
RESULTADOS: Observou-se ambiente com presença de sujidade, restos de alimentos, 
acúmulo de materiais, mistura de resíduos comuns e infectantes e organização inadequada 
do espaço físico, caracterizando cenário desfavorável ao cuidado seguro. Identificou-se 
elevada ocorrência de pacientes com lesão por pressão, demandando cuidados contínuos 
para prevenção de infecções³. DISCUSSÃO: As condições observadas contrariam 
princípios básicos do cuidado ambiental e favorecem riscos infecciosos. A desorganização 
do ambiente e a inadequação no manejo de resíduos comprometem a segurança do paciente 
e da equipe, especialmente em indivíduos com integridade cutânea prejudicada. Estudos 
apontam que ambientes insalubres estão diretamente associados ao aumento de infecções e 
complicações clínicas²³. CONCLUSÕES: Evidencia-se que o ambiente exerce influência 
direta no cuidado e nos desfechos clínicos, sendo imprescindível a atuação do enfermeiro na 
organização e promoção de condições adequadas de assistência. CONTRIBUIÇÕES 
PARA ENFERMAGEM: Reforça-se o cuidado ambiental como dimensão essencial da 
prática de enfermagem, subsidiando ações voltadas à biossegurança, prevenção de infecções 
e qualificação da assistência hospitalar. 
 
Descritores (DeCS – ID): Infecção Hospitalar - ID; Segurança do paciente - ID; Ambiente 
– ID. 

Modalidade: estudo original (  ) relato de experiência (x) revisão da literatura (  )  

Eixo Temático:  Eixo 6 – Gestão/Organização dos serviços de saúde/enfermagem 
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