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RESUMO

Introduciio: A monitoria académica ¢ uma ferramenta pedagogica essencial para a formacao
de profissionais, atuando como ponte entre a teoria e a pratica e fomentando a autonomia do
aprendizado. No contexto do primeiro semestre do curso de enfermagem, disciplinas como
Biosseguranca ¢ Bases do Cuidado de Enfermagem, sdo pilares fundamentais, pois
introduzem os alunos a principios e técnicas cruciais para a seguranca do paciente e do

profissional, bem como para a execugao de cuidados basicos, mas indispensaveis. No entanto,
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a complexidade desses temas e a transicdo para o ambiente universitdrio podem gerar
dificuldades na assimila¢do de conhecimentos, comprometendo a aprendizagem significativa
e o desenvolvimento do saber técnico-cientifico. Diante desse cendrio, o projeto de monitoria
emerge como uma estratégia complementar ao ensino formal. Ele visa oferecer um espago de
reforco, esclarecimento de davidas e aprofundamento pratico, indo além da sala de aula
tradicional. Ao proporcionar um ambiente de troca de experiéncias e aprendizado entre pares,
a monitoria ndo sé solidifica o conhecimento teodrico-pratico, mas também desenvolve
habilidades de comunicacdo, lideranca e trabalho em equipe nos monitores, potencializando a
formag¢do de enfermeiros mais seguros, criticos e proativos. Objetivo: Descrever a
experiéncia dos monitores da disciplina de Biosseguranga e Bases do Cuidado em
Enfermagem. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de caso, realizado por cinco
monitores que atuaram em uma turma da disciplina de enfermagem, durante os meses de
mar¢o a maio de 2025. Os monitores, sob a supervisdo do orientador da monitoria,
desenvolveram aulas, materiais de estudo, dinamica e atividades de revisdo para auxiliar os
alunos na compreensdao dos conteudos da disciplina. Resultados parciais e Discussdo: A
experiéncia de monitoria desenvolvida com os alunos do primeiro semestre do curso de
enfermagem, tem demonstrado resultados parciais promissores no que tange a facilitagdo da
aprendizagem significativa e ao fortalecimento do saber técnico-cientifico. Até o momento,
observa-se que a monitoria tem proporcionado um espaco de acolhimento e suporte
individualizado, onde os monitores, por estarem em fases mais avancadas do curso,
conseguem abordar as dificuldades dos calouros de forma mais préxima e didatica, utilizando
uma linguagem acessivel e exemplos praticos que ressoam com a realidade da graduacdo em
enfermagem. Especificamente em Biosseguranga, a monitoria tem contribuido para a maior
compreensdo e internalizacdo dos conceitos de precaugdes padrdo, descarte de materiais
perfurocortantes, lavagem das maos e uso de equipamentos de prote¢do individual (EPIs).
Muitos alunos do primeiro semestre chegam com uma visdo superficial desses temas e,
através das discussdes e demonstracdes realizadas nas monitorias, percebe-se uma melhora
significativa na retencdo da informagdo e na compreensdo da importancia de cada
procedimento para a seguranga do paciente e do proprio profissional. Em Bases do Cuidado,
os resultados parciais apontam para um aprimoramento nas habilidades praticas basicas, como
verificacdo de sinais vitais ¢ realizacdo de exame fisico. As sessdes de monitoria, muitas

vezes com simulagdes e demonstragdes praticas, permitem que os alunos revisem e pratiquem
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técnicas que podem ter sido vistas de forma mais rapida nas aulas tedricas ou mesmo em
laboratorio. A repeticao orientada e o feedback imediato dos monitores t€m sido cruciais para
a fixacdo dessas competéncias, transformando o conhecimento tedrico em uma habilidade
aplicavel. Além disso, a interacdo com os monitores tem fomentado a confianca dos alunos
para expressar duvidas e questionar, algo que nem sempre acontece nas aulas regulares. Essa
abertura cria um ambiente de aprendizado mais dinamico e menos inibidor, onde o erro € visto
como parte do processo e a busca por conhecimento ¢ incentivada. Consideracdes finais: Os
resultados parciais obtidos até o0 momento corroboram a importancia da monitoria académica
como uma estratégia pedagdgica eficaz para a aprendizagem significativa em areas tao
cruciais para a enfermagem quanto a Biosseguranca e as Bases do Cuidado. A premissa de
que a interacao entre pares pode potencializar o aprendizado € visivel, pois os monitores, por
sua proximidade geracional e experiencial, conseguem estabelecer uma conexdo mais
empatica com os alunos, desmistificando complexidades e tornando o processo de assimilagao
do conteudo mais leve e eficiente. A consolidagao do saber técnico-cientifico ¢ um dos
principais ganhos observados. A monitoria ndo se limita a um mero "tira-diividas"; ela atua
como um espago de revisdo ativa e aplicacdo pratica do conhecimento. Ao revisitar os temas
de Biosseguranga, por exemplo, os alunos nao apenas memorizam protocolos, mas
compreendem a légica por trds de cada precaucdo, o que ¢ fundamental para a tomada de
decisdes seguras no futuro ambiente clinico. Da mesma forma, nas Bases do Cuidado, a
pratica orientada e a discussdo de casos permitem que os alunos desenvolvam um raciocinio
clinico inicial, essencial para a identificacdo de problemas e a aplicagdo de intervengdes de
enfermagem. E importante ressaltar que a monitoria também se configura como uma
oportunidade de desenvolvimento para os proprios monitores. Ao ensinar, eles aprofundam
seu proprio conhecimento, aprimoram suas habilidades didaticas, de comunica¢do e de
lideranca. Essa dupla via de aprendizado fortalece nao apenas os alunos do primeiro semestre,
mas também contribui para a formagdo de profissionais de enfermagem mais completos e
preparados para os desafios da profissdo. A relevancia deste projeto de monitoria se mostra
ainda maior considerando a atual conjuntura da saide, onde a seguranga do paciente e a
qualidade do cuidado sdo imperativos. Ao fortalecer as bases em Biosseguranga e nos
cuidados essenciais desde o inicio da formagdo, a monitoria estd contribuindo diretamente
para a formacdo de enfermeiros mais competentes e conscientes de seu papel na promogao da

saide e prevencdo de agravos. A experiéncia tem demonstrado que essa estratégia ndo so
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complementa o ensino formal, mas também o enriquece, gerando um impacto positivo
duradouro na trajetdria académica e profissional dos futuros enfermeiros.

Palavras-chave: Monitoria. Enfermagem. Biosseguranca. Aprendizagem Significativa.
Cuidado em Enfermagem.
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