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Introduciao: A Estratégia Satide da Familia (ESF) € caracterizada como um modelo alternativo
ao assistencial e tem o intuito de buscar a integracdo entre a pratica de atendimento
individualizado as agdes de vigilancia em saude. A atengdo primaria a Satde (APS) ¢
reconhecida como a coordenadora do cuidado e funciona como o centro de comunicacao da
Rede de Atengdo a Saude (RAS). Na APS sao apresentados os problemas mais frequentes da
comunidade e seus determinantes de satude, lidando com o contexto de desenvolvimento da
doenca. Assim, APS exibe um rico campo de estdgios, pois proporcionam ao aluno a
possibilidade de perceber a saude fora dos ambientes essencialmente académicos, viabilizando
a percepcao da profissdao dentro do contexto de vida das pessoas, permitindo a compreensao da
realidade do processo saude-doenca. Objetivo: Apresentar a experiéncia de educagdo em saude
sobre autoexame da boca e preven¢do de cancer oral, dentro de uma Unidade de Atencao
Primaria a Saude (UAPS) em Fortaleza (Ceard) realizada pelos académicos do curso de
odontologia da UNIFAMETRO. Metodologia: Durante a realizag¢do de estadgio obrigatdrio das
disciplinas de Interagdo Comunitaria e Estagio Supervisionado, foi realizado o planejamento e
execucdo de palestra sobre a prevengdo do cancer de boca. Essa acdo de educagdo para
promocao da saude aconteceu através da orientacao, em sala de espera, aos pacientes da unidade
de satde sobre as causas do cancer de boca, fatores predisponentes e sobre autoexame dos
tecidos da cavidade oral, bem como, lesdes importantes que devem ser consideradas e
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examinadas pelo profissional de saude dentro da Unidade de Aten¢ao Primdria a Satide (UAPS).
Resultados e Discussao: Foram realizadas 3 palestras e acolhidos 26 pacientes, que além de
participarem da palestra, receberam material sobre orientacao de higiene oral e sobre a técnica
de autoexame da boca. Outrossim, apds a participagdo na apresentacdo da palestra, todos os
participantes foram encaminhados ao consultdrio odontologico, onde foi realizado exame intra
extra oral da boca e agendamento para atendimento eletivo de todas as necessidades de
tratamento odontoldgico. Nao foi encontrada nenhuma lesdo importante para ser encaminhada
ao estomatologista. A literatura recomenda que, a prevencdo primaria do cancer de boca
consiste em atividades educativas promovidas pelos o6rgaos de satde, como, habitos saudaveis,
evitar tabagismo, evitar consumo de bebidas alcodlicas e autoexame. E imprescindivel se
manter atento aos sinais e sintomas, como surgimento de lesdes que permanecam por mais de
15 dias na cavidade oral, manchas brancas ou vermelhas em qualquer parte da boca, nédulos,
rouquidao ou dificuldade na mastigagao e degluticdo. Consideracdes finais: Diante dessa agao,
verifica-se que a pratica e atuagdo junto aos locais onde as pessoas vivem, levam o aluno a
tornar-se sensivel as demandas da comunidade. Através do reconhecimento das reais
necessidades das pessoas e de suas fragilidades e dificuldades, o aluno passa a desenvolver
maiores habilidades em relagdo aos seus conhecimentos. Além disso, a integragdo ensino-
servigo-comunidade aumenta a oferta de servigo, incluindo agdes de educagdo em satde que
fortalecem o ideal das agdes preventivas e autonomia na continuagdo do cuidado, e nesse caso,
a prevencao de cancer de boca foi uma experiéncia definitiva sobre esse aspecto.
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