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RESUMO

Introdugéo: O periodo eruptivo tem inicio nos primdrdios da odontogénese e acompanha por
toda a vida o 6rgdo dentario. E frequente o desenvolvimento de infec¢des na crianga durante
esse processo, devido apresentar uma menor resisténcia e maior suscetibilidade a doencas,
sendo de extrema importancia o uso da terapia farmacoldgica para atenuar esses sintomas.
Objetivo: Revisar a literatura acerca do correto uso da terapéutica farmacologica, analisando
quando deve ser indicado, bem como sua eficdcia na diminui¢do dos sinais e sintomas no
processo de erup¢ao dentaria. Métodos: A estratégia de busca utilizou os portais eletronicos
PubMed, Periddico CAPES e complementacao por artigos encontrados no Google Scholar,
utilizando os descritores: “Pharmacological therapy”, “Tooth eruption” “Signs and
Symptoms” e “Tooth deciduous”. Os critérios de inclusao adotados foram estudos publicados
na lingua inglesa e portuguesa, nos ultimos 12 anos. Resultados: De 31 artigos avaliados,
foram selecionados 8, que melhor se encaixam no proposito da elaboragdo do trabalho. A
literatura relata que a terapéutica farmacologica quando utilizada de forma correta de acordo
com a indicacdo do odontopediatra, visa atingir analgesia, anestesia e sedacdo. Dentre os
medicamentos mais usados, o paracetamol e ibuprofeno apresentam propriedades analgésicas
satisfatorias, sendo estes eficazes no alivio da sintomatologia gerada pela erup¢ao dentaria
decidua. Conclusdo: Desse modo, vé-se que ¢ plausivel o uso dos métodos farmacoldgicos
durante o processo eruptivo. Sendo de extrema importancia a orientagdo do odontopediatra
aos pais acerca das dosagens corretas para que ndo haja o risco de sobredosagem ou de efeitos

secundarios.
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Descritores: Pharmacological therapy; Tooth eruption; Signs and Symptoms; Tooth
deciduous.

INTRODUCAO

O contato frequente da crianca com o Odontopediatra ¢ primordial para o bom
desenvolvimento dentario, estando este em posi¢do peculiar para supervisionar a saude da
criangca desde o nascimento até a adolescéncia. J4 a primeira consulta odontologica

normalmente ocorre mais tarde, por volta do terceiro ano de vida (MOTA, et al., 2010).

JUNIOR, et al. (2008), relata que a visita ao odontopediatra deve ser realizada assim
que erupciona o primeiro dente, mesmo que nao haja nenhum sintoma presente, para que os
pais possam ser orientados de como proceder adequadamente frente ao correto cuidado oral e

orientagdo acerca da dieta da crianga.

O momento em que o elemento dentdrio irrompe na cavidade bucal ¢ uma expressao
popularmente utilizada por muitos profissionais cirurgides-dentistas leigos e até mesmo
especialistas, referente ao processo de erup¢do dentaria. Todavia, esse periodo eruptivo ¢ uma
das etapas de todo o fendmeno que tem inicio nos primordios da odontogénese e acompanha
por toda a vida o 6rgdo dentario. Esse fendmeno foi classificado em trés fases: pré-eruptiva,

eruptiva e pos-eruptiva (GUINSBURG, 2010).

Os primeiros dentes deciduos comegam a irromper por volta dos seis meses de idade e
este processo pode desenvolver alguns sinais e sintomas, como: aumento no fluxo salivar,
inquietacao, perda de apetite e insonia. Geralmente esses sintomas apresentam-se com maior
evidéncia durante o periodo de erup¢do dos incisivos, menos pronunciados durante a erupgao
do primeiro molar e ausentes na erup¢do dos segundos molares. A erupcao dos caninos

frequentemente estd associada a inquietacdo e distirbios do sono (GUINSBURG, 2010).

Segundo MOTA, et al. (2010), durante o periodo de irrompimento do elemento
dentario, o bebé passa por momentos de grande gasto energético e, por si sO, pode gerar
desconforto, ainda que de pouca intensidade. No entanto, esta condi¢do associada a
imaturidade do bebé e a sua dificuldade de externar o desconforto, fazem com que alguns
organismos entrem em uma situagao de estresse manifestado por meio de sinais sist€émicos

diversos ¢ manifestagdes locais.
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JUNIOR, et al. (2008), afirma que ¢ frequente o desenvolvimento de infec¢des na
crianca durante o periodo de erupcdo dentdria por apresentar uma menor resisténcia e maior
suscetibilidade a doencas, o que pode explicar uma coincidéncia entre a erup¢do dos dentes
deciduos e sintomas gerais. O processo de erup¢do ndo ¢ suficiente para determinar esses
sintomas, embora a erup¢do e tais sintomas possam ocorrer concomitantemente. Ainda
poderdo surgir inflamagdes gengivais, hiperemia da mucosa, cistos de erup¢do e ulceras
bucais (MOTA, et al., 2010).

O uso da terapéutica farmacologica quando usado de forma correta de acordo com a
indicacdo do odontopediatra, visa atingir analgesia, anestesia, sedagdo ou uma combinagao
destes. Com o objetivo de amenizar o alivio de sintomas relacionados com a erup¢ao dentaria
decidua (MARKMAN, 2009).

Quando a dor ndo ¢ aliviada com a utilizagdo de métodos ndo farmacoldgicos podera
ser necessario o uso de analgésicos como o paracetamol e ibuprofeno ou anestésicos topicos
ou mesmo uma combinagdo dessas duas terapias visto que sdo seguras e eficientes no alivio
da dor (SILVA, et al., 2008).

Vérios estudos relatam o uso da terapéutica medicamentosa no alivio da
sintomatologia gerada pela erup¢do dentaria decidua e outros sintomas em que haja dor.
Porém, muitos estudos concentram-se na incorreta administragdo desses farmacos pelos pais
sem a devida orientagdo do Cirurgido Dentista Odontopediatra acerca da dosagem e
concentragdo terapéutica adequada para a crianga. Devido a isso, uma revisdo bibliografica
que compactasse as Ultimas investigacdes ¢ de extrema importancia.

Portanto, o objetivo do nosso trabalho foi revisar a literatura acerca do correto uso da
terapéutica farmacoldgica, analisando quando deve ser indicado e a eficicia na diminuigdo

dos sinais e sintomas no processo de erup¢ao dentaria.

METODOLOGIA

Este estudo ¢ uma revisdao bibliografica, de natureza descritivo-discursiva e carater

qualitativo. A estratégia de busca utilizou o portal eletronico PubMed, Periddico CAPES e

complementada por artigos encontrados no Google Scholar, empregando os descritores:

n <

“Pharmacological therapy", “Tooth eruption”, “Signs and Symptoms”, ¢ “Tooth deciduous”. Os

critérios de inclusdo para esta revisdo foram: (1) estudos publicados na lingua inglesa e

MUnifametro



CONEXAO UNIFAMETRO 2020
XVI SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

portuguesa, (2) estudos publicados nos ultimos 12 anos, (3) estudos aplicados em seres humanos,
(4) Intervencao: Medicagdes utilizadas para melhora da sintomatologia associada a erupgao de
dentes deciduos. Os seguintes tipos de estudos foram excluidos: (1) estudos in vitro (2) anais de

congresso e conferéncias (3) artigos ndo disponiveis para acesso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Vinte e um artigos foram identificados nas bases de dados Pubmed, Periodico CAPES

e complementacao de artigos no Google Scholar correspondente a 10 estudos com a utilizagdo
dos descritores selecionados. A triagem inicial dos artigos foi realizada através da leitura dos
titulos e resumos para a exclusdo de artigos ndo relevantes, obtendo 25 artigos. A triagem
secundaria foi realizada por meio da leitura na integra dos textos e exclusdo das duplicatas,
selecionando um total de oito estudos incluidos na sintese qualitativa.

E recorrente o numero de casos em que varios medicamentos sdo administrados as
criangas no periodo de erup¢do dentdria, com o objetivo de sanar os sintomas advindos na
fase do processo eruptivo. Em grande parte, sio implementados sem a orientacdo do
Odontopediatra, gerando dessa forma possiveis complicagdes devido a falta de discernimento
ao administrar a medicacao (KAWIA, 2009) (TSANG, et al., 2010).

Segundo KAWIA, et al. (2009), as medicagdes administradas com maior frequéncia
por iniciativa propria dos pais sdo os analgésicos, tais como o paracetamol ou com
anti-inflamatdrios como o ibuprofeno para o alivio destes sintomas. Ao fazer uso destas
medicagdes, ¢ de suma importancia que os responsaveis pela crianca tenham o conhecimento
da dosagem correta para os seus filhos e que tenham a consciéncia das diferengas que existem
quando se trata de gotas ou de suspensdao (MARKMAN, 2009).

O paracetamol, analgésico e antipirético muito importante, também conhecido como
acetaminofeno, ¢ usado frequentemente no alivio da sintomatologia gerada pela erupcao
dentaria decidua e outros sintomas em que haja dor. Seu mecanismo de agdo age na redugao
da sintese de prostaglandinas pela inibi¢do da cicloxigenase-3 presente no sistema nervoso
central. Entretanto, se faz necessario o cuidado ao administrar altas doses, pois a overdose
desse medicamento resulta em necrose hepdtica, necrose do tubo renal ou até mesmo morte
(COLDEBELLA, et al., 2008).

O ibuprofeno ¢ um anti-inflamatério ndo esteroidal (AINE) com a¢do analgésica,

antipirética e anti-inflamatéria. Em comparacdo ao paracetamol, o ibuprofeno possui uma
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acdo mais eficaz no controle da dor e febre. Todavia, possui uma taxa frequente a ocorréncia
de reagdes adversas em criangas (SILVA, et al., 2008).

O uso destas medicagdes, possuem forte influéncia na diminui¢do do desconforto
gerado pelos sintomas advindos da erupcdo. Outra opc¢do terapéutica muito eficaz ¢ a
benzocaina a uma concentragdo de 20%, no qual proporciona um alivio temporario da dor nos
tecidos das mucosas. Além do mais, a benzocaina possui o principio ativo que estd presente
em alguns medicamentos mais populares receitados para solucionar sintomas relacionados
com a erupg¢ao dentaria (COLDEBELLA, et al., 2008).

Os farmacos do grupo dos salicilatos possuem uma a¢ao anti-inflamatoria, analgésica
e antipirética. O salisalato de colina provoca irritacdo nos nervos sensoriais quando aplicado
topicamente, proporcionando vasodilatacdo e dor nos tecidos subjacentes desses mesmos
nervos. Este quando usado adequadamente, ndo causa irritagdo nas mucosas, porém o seu uso
excessivo pode causar queimaduras (TSANG, et al., 2010).

Os produtos topicos estdo especialmente indicados para os sintomas locais, podendo
também agir com eficacia no alivio de perturbagdes gerais tais como irritabilidade e sono
agitado pois debelam as causas primarias. Estes farmacos apresentam eficacia com efeito
duradouro, seguranca, boa aceitabilidade pelo sabor, promog¢do de uma boa cicatrizacdo da
mucosa e inibi¢do do crescimento da placa bacteriana (MOTA et al., 2010).

A lidocaina, anestésico topico encontrado em muitos farmacos especificos para a
reducdo dos sintomas relacionados com a erupc¢do dentdria, penetra facilmente na mucosa
oral. TSANG, et al. (2010), relata em seu estudo a eficacia no alivio temporario da dor, onde ¢
conseguido usando gel de lidocaina a 5%, no qual possui duragdo de dez a vinte minutos.

MOTA, et al. (2010), enfatiza que € necessario um maior cuidado no que se refere a
prescrigdo de anestésicos tdpicos, especialmente em lactentes, pois a absor¢do sistémica
destes ¢ muito rapida. Destaca também a cautela em episodios onde a pomada ndo for usada
corretamente, pois pode ocorrer doses toxicas. Dessa forma, ¢ de suma importancia que os
pais sejam orientados a usar o medicamento exclusivamente de acordo com as instrugdes
fornecidas.

Segundo MARKMAN, (2009), o uso de medicamentos naturais € homeopaticos sdo
bastante utilizados no auxilio da reducdo do desconforto no processo de erup¢do dentaria,
embora ndo existam provas suficientes para que seja recomendado a sua utilizagao .

Outros remédios naturais descritos por SILVA, et al. (2008), utilizados para este fim,

inserem o uso de Oleos e ervas na regido gengival, dentre eles: 6leo de cravo diluido,
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erva-doce, cebola verde, azeite de oliva, raiz de gengibre e baunilha. Muitos destes remédios
homeopaticos contém camomila, no qual esta ¢ essencialmente Util em casos em que a crianga
apresenta distirbios intestinais ou irritabilidade.

SILVA, et al. (2008), sugere que nos casos em que o bebé apresentar dificuldade para
se alimentar, um farmaco a base de camomila poderd ser administrado e/ou aplicada
topicamente, como exemplo: o Camomilina®/ Igefarma na sua forma liquida ou o

Gingilone®, que podera ser utilizado na forma tdpica.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Desse modo, vé-se que ¢ plausivel o uso dos métodos farmacoldgicos no alivio da
sintomatologia dolorosa gerada durante o processo de erup¢do dentdria decidua e outros
sintomas em que haja dor. Para o tratamento destes possiveis sintomas nas criangas ¢ possivel
o uso de tratamentos farmacoldgicos, sendo necessario um maior grau de atencao dos pais ao
administrar medicagdes sem o discernimento adequado acerca das dosagens corretas
direcionadas de acordo com o perfil da crianca, pois existe o risco de sobredosagem ou de

efeitos secundarios.

Acrescido a isto, ¢ de extrema relevancia o acompanhamento frequente da crianga ao
Cirurgido Dentista Odontopediatra, com o objetivo de orientar aos pais em relagdo a melhor
terapéutica medicamentosa a ser usada para sanar os sintomas vindouros no periodo de

erupc¢ao dentéria.
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