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Introdução: Os Distúrbios Musculoesqueléticos (LME) são definidos como um grupo de distúrbios que afetam músculos, tendões, ligamentos, articulações, nervos, discos intervertebrais, cartilagens, vasos sanguíneos ou tecidos moles relacionados que podem causar ou se agravarem pela atividade física, exercícios repetitivos e aplicação de força ou trabalho articular muito intenso. As afecções musculoesqueléticas que afetam os trabalhadores constituem um grande problema de saúde pública e um dos mais complexos na área da saúde do trabalhador. Alguns estudos mostram que esse grupo de agravos interfere na qualidade de vida dos trabalhadores acometidos na medida em que eles ficam limitados para realizarem suas atividades cotidianas, como o trabalho, o lazer, as atividades domésticas, além dos vários problemas que enfrentam no convívio social e familiar. Existem diversos distúrbios inflamatórios e degenerativos do sistema musculoesquelético que acarretam dor e perda de função corporal, essas lesões são comumente relatadas em regiões específicas como as costas, pescoço, ombros e extremidades superiores, mas também podem afetar as extremidades inferiores, resultando ao paciente um quadro álgico leve ou até mesmo crônico. Com grandes ritmos de trabalho impostos aos trabalhadores, longas jornadas, falta de descanso, cargas mecânicas e estáticas, vibração, estresse mecânico localizado, exposição ao frio e posturas não naturais são fatores desencadeantes das lesões musculoesqueléticas. Diante disso o fisioterapeuta irá identificar e tratar um trabalhador com LER/DORT de maneira holística, sabendo das implicações tanto no âmbito das disfunções mecânicas quanto nos problemas psicossociais, que incluem satisfação no trabalho ou mesmo nas mudanças do corpo devido à idade. A comunicação com outros profissionais da área da saúde também deve ser ressaltada para facilitar o processo de reabilitação do trabalhador. Objetivo: Apresentar a importância das condutas fisioterapêuticas no tratamento e prevenção de lesões musculoesqueléticas em agricultores. Método: Esta é a experiência de uma ação comunitária, implementada pelo projeto de extensão PAMI, que aconteceu no dia 14 de março de 2022 das 7h00 às 11h00 na praça central da cidade de Umirim-CE, tendo como principal objetivo de proporcionar aos moradores locais momentos de saúde e bem-estar, e sob a supervisão de seus professores, estudantes de enfermagem e fisioterapia puderam prestar serviços de saúde a esses moradores. Durante os atendimentos, foi possível observar algumas lesões musculoesqueléticas nos participantes, identificados e avaliados, forma realizadas condutas fisioterapêuticas no intuito de amenizar o quadro álgico, melhorar a amplitude de movimento dos participantes, através de terapias manuais; liberação miofascial, ventosaterapia, mobilização articular e orientações. Resultados: Alguns dos residentes que participaram desta ação, relataram uma melhora significativa da dor, melhora da amplitude de movimento e rigidez articular, enquanto outros com lesões mais crônicas, relataram melhora no quadro álgico no momento, porém foi orientado a procurar um profissional para seguir com as devidas condutas e tratamentos. Conclusão: A importância da fisioterapia ajuda a recuperar a função de alguns membros lesados e o movimento que é ocasionado pelos processos inflamatórios, além de atuar de forma preventiva através de exercícios de alongamentos e fortalecimento da musculatura prevenindo traumas futuros, promovendo bem estar e uma maior qualidade de vida ao trabalhador. 
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