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Resumo: Este trabalho apresenta a extenséo feita pela Liga de Infectologia da
Unichristus — LIFE — a qual foi realizada uma acé&o para instruir a populacéo geral
a respeito de sepse com o fito de informar sobre esse assunto, por ser um tema
de grande impacto na saude do pais. Essa condi¢céo tem prevaléncia chegando
a 30% e uma taxa de mortalidade hospitalar proxima de 55%, caracterizando-se
como principal causa de morte nas UTIs ndo cardiologicas (ALMEIDA,2021). O
Dia Mundial da Sepse (DMS) é celebrado anualmente no dia 13 de setembro
proposto pela Alianca Global para Sepse (Global Sepsis Alliance) desde 2012.
Assim, o objetivo do presente estudo foi desenvolver acdo de educacdo e
promocdo do conhecimento sobre sepse aos pacientes na sala de espera da
clinica escola da Unichristus, localizada em Fortaleza-CE. O projeto de extensdo
foi desenvolvido pelos alunos do curso de graduagdo em Medicina do Centro
Universitario Christus, em parceria com um docente também do Centro
Universitario Christus. O projeto foi concretizado em uma Unica etapa, onde a
temética da sepse foi abordada por um dialogo com os pacientes, onde o objetivo
era aumentar a conscientizacado sobre o tema e principalmente para que eles
pudessem reconhecer precocemente quando se depararem com a sindrome
clinica da sepse. Foi instruido o conceito de sepse, como identificar os principais
sintomas associados, o principal grupo de risco, sua etiologia, como podemos
nos prevenir e falar um pouco como é feito seu tratamento inicialmente. A acéo
a estes pacientes contou com a apresentacdo de um material elaborado pelos
discentes responsaveis pelo projeto, que objetivou facilitar a informacgéo sobre
sepse para que seja possivel suspeitar e manejar quando estiverem diante dos
sintomas desse quadro clinico pelos mesmos ou terceiros. Essa parte da acao
buscou beneficiar essa parcela da populacdo com informacdes Uteis e
sintetizadas para saber como detectar e manejar diante de uma situacdo de
suspeita de sepse. Foi de grande valia que a Medicina atuasse na acao
destinada a esse agrave infeccioso, fomentando a importancia da abordagem
profissional na atengéo clinica. Outrossim, conclui-se que o esclarecimento
acerca da sepse € uma tematica de extrema relevancia, ainda muito
desconhecida e negligenciada, que deve ser ensinada através da promocao de
dialogos informativos, seja por alunos de medicina, por profissionais da saude
ou por meio de ac¢des sociais que preconizem a educacgao da populacdo geral,
divulgacdo de banners informativo e capacitacdes que visem minimizar a falta
de conhecimento sobre o tema responsavel por dados tdo desfavoraveis para
saude.
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