OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM NEUTROPENIA FEBRIL 


Kassiara Ferreira Felix de Lima Farias¹, Lindynês Amorim de Almeida2, Mirelle dos Santos³, Amuzza Aylla Pereira dos Santos4.

1, 2,3 Universidade Federal de Alagoas

(ferreirakassiara@gmail.com)

Introdução: A neutropenia febril é definida como a temperatura corporal com medições superiores à 37,8ºC, associada a contagem de neutrófilos inferior a 500/μL nas 48 horas seguintes após o paciente oncológico ser submetido a quimioterapia sistêmica (QT). Considerada como uma emergência clínica e oncológica o paciente neutropenico é fator de risco ao desenvolvimento de infecções e mortalidade associada ao quadro. O diagnóstico precoce e a intervenção rápida e eficaz com antibióticos são fatores determinantes de um bom prognóstico. Objetivo: Relatar a experiência do profissional enfermeiro na assistência ao paciente diante de um quadro de neutropenia febril, considerado uma das maiores emergências oncológicas após a finalização de um ciclo quimioterápico.  Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, elaborado   a   partir   da   vivência   de   enfermeiras em assistência ao paciente em situações de emergência oncológica em um hospital referência ao atendimento em oncologia no estado de Alagoas. Resultados: A vivência permitiu ter o conhecimento da assistência de enfermagem ao paciente em emergências oncológicas após o recebimento da infusão de quimioterapia para o tratamento de neoplasias malignas. Essas são responsáveis pela destruição de células malignas e como consequência ocorre a destruição de células benignas responsáveis pela manutenção do sistema imunológico e de defesa dos indivíduos, favorecendo o surgimento de foco infeccioso. O cuidado de enfermagem ao paciente oncológico diante a essa emergência oncológica consiste no rápido reconhecimento dos sinais e sintomas, realização de exames laboratoriais que confirmem o diagnóstico, como o hemograma completo, administração de antibióticos prescritos pela equipe médica, isolamento reverso e bem como avaliação da eficácia do tratamento proposto ao paciente. Considerações finais:  Em vista disso, é possível inferir que com o estudo obteve-se um novo olhar sob as emergências clínica no atendimento ao paciente em assistência oncológica, favorecendo as enfermeiras conhecimento técnicos e práticos indispensáveis a prática clínica aos pacientes em tratamento quimioterápicos. 
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