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Introducio: A menopausa, processo bioldgico normalmente ocorrido entre os 45 e 55 anos,
caracteriza-se por uma diminui¢do expressiva dos hormoénios estrogénio e progesterona no
organismo, com interrup¢ao do ciclo menstrual. Essas alteragdes repercutem na saude geral e
na oral, destacando-se maior suscetibilidade a doenca periodontal e a xerostomia. Objetivo:
Avaliar, por meio de revisao da literatura, a relagdo entre alteragdes hormonais da menopausa e
seus efeitos na saude bucal, com énfase na doenga periodontal e xerostomia. Metodologia: Para
essa revisdo de literatura, foi realizada uma pesquisa nas bases de dados PubMed e BVS, nos
ultimos 5 anos (2020 a 2025), nos idiomas inglés e portugués, utilizando descritores
(DeCS/MeSH): "Menopausa", "Xerostomia" e "Doenga Periodontal". Foram encontrados 9
artigos e selecionados 5 estudos por se enquadrarem nos critérios de elegibilidade. Resultados

e Discussiao: Os estudos apontaram que as alteragdes hormonais da menopausa aumentam a
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vulnerabilidade a doenca periodontal e a xerostomia. A redugdo do estradiol salivar e as
alteracdes imunologicas favorecem esses efeitos, enquanto a progressao ¢ potencializada pela
presenga de biofilme e pela idade. A terapia de reposicdo hormonal, comumente usada no
tratamento da menopausa, pode atenuar a perda dssea e a inflamagao periodontal. Isso evidencia
a importancia de estratégias preventivas e terapéuticas voltadas ao bem-estar oral de mulheres
em menopausa. Consideracgdes finais: A literatura apresenta uma maior predisposi¢ao a doenga
periodontal e xerostomia em mulheres com menopausa, ainda que as etiologias sejam
multifatoriais. Dessa forma, ¢ imprescindivel que mais pesquisas sejam realizadas com o

objetivo de apresentar melhor fundamentacao cientifica para sua etiologia e associacao.
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