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Introdução: A menopausa, processo biológico normalmente ocorrido entre os 45 e 55 anos, 

caracteriza-se por uma diminuição expressiva dos hormônios estrogênio e progesterona no 

organismo, com interrupção do ciclo menstrual. Essas alterações repercutem na saúde geral e 

na oral, destacando-se maior suscetibilidade à doença periodontal e à xerostomia. Objetivo: 

Avaliar, por meio de revisão da literatura, a relação entre alterações hormonais da menopausa e 

seus efeitos na saúde bucal, com ênfase na doença periodontal e xerostomia. Metodologia: Para 

essa revisão de literatura, foi realizada uma pesquisa nas bases de dados PubMed e BVS, nos 

últimos 5 anos (2020 a 2025), nos idiomas inglês e português, utilizando descritores 

(DeCS/MeSH): "Menopausa", "Xerostomia" e "Doença Periodontal". Foram encontrados 9 

artigos e selecionados 5 estudos por se enquadrarem nos critérios de elegibilidade. Resultados 

e Discussão: Os estudos apontaram que as alterações hormonais da menopausa aumentam a 
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vulnerabilidade à doença periodontal e à xerostomia. A redução do estradiol salivar e as 

alterações imunológicas favorecem esses efeitos, enquanto a progressão é potencializada pela 

presença de biofilme e pela idade. A terapia de reposição hormonal, comumente usada no 

tratamento da menopausa, pode atenuar a perda óssea e a inflamação periodontal. Isso evidencia 

a importância de estratégias preventivas e terapêuticas voltadas ao bem-estar oral de mulheres 

em menopausa. Considerações finais: A literatura apresenta uma maior predisposição à doença 

periodontal e xerostomia em mulheres com menopausa, ainda que as etiologias sejam 

multifatoriais. Dessa forma, é imprescindível que mais pesquisas sejam realizadas com o 

objetivo de apresentar melhor fundamentação científica para sua etiologia e associação. 
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