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RESUMO

Introducio: A monitoria académica € um programa que visa incentivar a integracdo entre
alunos e professores desenvolvendo autonomia e suporte adicional para disciplinas
especificas, e ainda assim incentivar e compartilhar conhecimentos que possam favorecer o
apoio entre os discentes. Através da monitoria é possivel que o monitor possa vivenciar
novamente as experiéncias da disciplina que ja foi cursada. Sendo capaz de aprofundar os
conhecimentos ja adquiridos no semestre em que cursou a disciplina. Objetivo: Enfatizar a
integracdo entre os discentes e facilitar a compreensdo do contetido abordado de forma
simples e objetiva. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia a partir da realizacdo de monitorias de fisioterapia dermatofuncional na
universidade unifametro, realizadas no periodo de mar¢o a maio onde foi direcionada para os
alunos do curso de fisioterapia. Realizadas de forma remota aos sabados devido a
disponibilidade dos alunos, contudo houve o acompanhamento presencial durante as aulas
praticas de laboratorio juntamente com a docente. Como material foi utilizado a apresentagao
através de slides e questionarios no final de toda monitoria, visando auxiliar na fixacdo do
conteudo apresentado ¢ sanar davidas que possam ter surgido. Resultados parciais e
Discussao: Foram obtidos 6timos resultados e aumento no desempenho da turma durante as
monitorias favorecendo a comunicagao entre os discentes e o aumento da confianca entre eles

em dominar o assunto abordado. Considerggdes finais: A experiéncia da monitoria me
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revelou o qudo ¢ importante estar préoximo dos alunos e manter uma via de comunicac¢do que
fique vidvel para todos. Contudo a monitoria me fez acreditar que € possivel ir além das suas
capacidades e enfrentar desafios que muitas vezes vao além da nossa capacidade e ver com
um olhar mais profissional essa disciplina que ja cursei e que obtive ainda mais
conhecimentos sobre a fisioterapia dermatofuncional.
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