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DESAFIOS DO USO DA CANNABIS MEDICINAL EM PACIENTES COM TDAH
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INTRODUÇÃO: O transtorno de déficit de atenção e hiperatividade (TDAH) é um transtorno de neurodesenvolvimento, normalmente evidenciado durante a infância, no qual é caracterizado pela falta de concentração, desorganização e hiperatividade, na maioria das vezes é confundido com outros tipos de transtorno psiquiátrico. OBJETIVOS: Apresentar os desafios relacionados ao uso de cannabis em pacientes com TDAH. MÉTODOS: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura. No direcionamento da pesquisa utilizou-se da pergunta norteadora “Quais os desafios do uso da cannabis medicinal em pacientes com TDAH?” A pesquisa foi realizada por meio de consultas das bases de dados indexadas na Biblioteca virtual em Saúde (BVS): Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), HomeoIndex – Homeopatia e IBECS. Utilizando os seguintes descritores (DECS): “Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade”, “adulto” e “Maconha”, que foram combinados entre si, com o auxílio do operador booleano “AND” e “OR”, obtendo 95 artigos, sendo submetidos assim aos critérios de inclusão: redigidos em língua portuguesa e língua espanhola, publicados entre 2018 e 2023, após esses critérios foram encontrados 15 artigos, dos quais posteriormente a leitura dos títulos e exclusão da literatura cinzenta, foram selecionados 2 artigos para compor o estudo. RESULTADOS: Apesar de haver tratamento para o TDAH, alguns pacientes têm que lidar com as dificuldades e desafios que a doença causa, esses problemas enfrentados podem acabar virando gatilho para o uso da droga. Muitas pessoas acreditam que a cannabis medicinal pode trazer alívio aos sintomas do TDAH, no entanto existe pouca comprovação científica sobre sua eficácia. CONCLUSÃO: Denota-se que, diante os desafios enfrentados pelos pacientes com TDAH, há uma grande escassez de pesquisas sobre o assunto, e dos artigos encontrados a maioria revela mais malefícios do que benefícios. Assim se faz necessária uma identificação precoce do transtorno permitindo acesso a tratamentos e intervenções adequados com comprovação científica.
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