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RESUMO

Introducio: O Saudavel.UFF ¢ um projeto de extensdo da Faculdade de Farmacia da
UFF que desenvolve acdes de educagdo em saude com foco na orientagdo farmacéutica
para promocdo da saude, prevencdo e tratamento de doencas cronicas, propiciando
campo de pratica para estudantes de graduacdo e pds-graduagdo no atendimento a
comunidade. Objetivo: Relatar a experiéncia do Saudavel. UFF na integracao da
extensdo com o ensino e a pesquisa. Contexto: O projeto foi idealizado em 2009,
quando seu foco inicial era a populacdo idosa, portanto era denominado Assisténcia
Farmacéutica a Pessoa Idosa (AFPI). Depois ampliou seu publico para pessoas com
doengas cronicas ndo transmissiveis, adotando o nome de Assisténcia Farmacéutica em
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (AF-DCNT). Em 2021, como uma das
estratégias de comunica¢do para do AF-DCNT para contornar a impossibilidade de
atividades presenciais, em fun¢do das medidas de contingenciamento impostas pela
pandemia de Covid-19, criou-se um canal de comunicacdo por redes sociais com o
nome Saudavel.UFF, que designa o projeto atualmente. Descri¢cdo: O projeto utiliza

diversos recursos e técnicas para alcancar seu objetivo, incluindo: atendimento



presencial, atualmente oferecido na Farmacia Universitaria da UFF (FAU); produgao de
materiais educativos e contetidos para midias sociais, com informag¢des baseadas em
evidéncias cientificas. As atividades de orientagdo farmacéutica e produgdao de
conteudos sdo realizadas com a participagdo de membros da equipe do projeto de
extensdo (bolsista, estudante colaboradora, profissionais e docentes). Em campanhas
especificas, envolve estudantes de disciplinas como o Estdgio Supervisionado em
Dispensacao e Gestao Farmacéutica (ESDG) e o Estagio Supervisionado em Cuidados
Farmacéuticos (ESCF). Em algumas edi¢des tivemos a participagdo de residentes da
Residéncia Multiprofissional em Saude do Hospital Universitario Antdnio Pedro, bem
como de mestrandos e doutorandos da UFF. A agenda de publicacdo leva em
consideragdo o calendario tematico da Biblioteca Virtual da Saude e sugestdoes da
comunidade, recebidas pelas interagdes com postagens. Resultados: Em 2023, o projeto
ndo teve bolsista, portanto a produgdo de contetdos foi mais timida, pois o bolsista é
fundamental na organizagdo e execugdo da agenda de publicagdes. Algumas
publicacdes foram produzidas por turmas do ESCF. Enquanto foram realizadas 2
campanhas de servicos farmacéuticos com a populacdo, envolvendo 12 turmas da
disciplina de ESDG, atendendo cerca de 300 pessoas na oferta de orientagdo
farmacéutica, afericdo de pressdo arterial e glicemia capilar. O numero de pessoas
atendidas foi limitado pela capacidade de supervisdo dos estudantes que estdo em
processo de aprendizado e, portanto, para garantia de seguranca e qualidade, precisam
de acompanhamento integral dos docentes e monitores, inclusive fazendo dupla
checagem nas aferi¢cdes realizadas por estudantes. O feedback recebido destes e da
populacdo atendida foi muito positivo e, com base nisso, ampliamos o numero de
campanhas planejadas para 2024. Agora, com a participacdo de uma bolsista ¢ uma
estudante colaboradora na equipe, retomamos a producdo de contetidos para a rede
social (instagram.com/saudavel.uff) e o podcast, e criamos o Blog Sauddvel numa
pagina com endereco oficial (saudavel.uff.br). Para desenvolvimento desses materiais e
conteudos temos adotado ferramentas inovadoras tais como inteligéncia artificial para
apoio na elaboragado de roteiros e producdo de dudio. Assim, temos a meta de realizar ao
menos 2 publicagdes mensais ¢ 3 campanhas por semestre, sempre que possivel, em
parceria com outros projetos de extensdo. Além disso, retomamos o atendimento
presencial como rotina, 2 vezes por semana, na FAU, oferecendo orientagdao
farmacéutica e monitorizacdo de parametros clinicos/terapéuticos (pressdo arterial e

glicemia capilar). Em anos anteriores, como produtos de formagdo e pesquisa, foram



produzidos trabalhos de conclusdo de curso de graduacdo e pds-graduacdo, e um artigo
original que estd no prelo. Considerag¢des Finais: O projeto tem obtido resultados
positivos, com um numero crescente de seguidores nas redes sociais e boa aceitacao da
comunidade em relacao aos atendimentos presenciais. O Saudavel.UFF tem se mostrado
eficaz para a promog¢do da saude da populacdo, para o ensino e para a pesquisa. O
projeto utiliza ferramentas inovadoras e criativas para alcancar seu publico, o que

contribui para o seu sucesso.



