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Descrição gerada automaticamente] IMPACTO PSICOLÓGICO DA MASTECTOMIA NO TRATAMENTO DO CÂNCER DE MAMA: UMA REVISÃO DE LITERATURA
INTRODUÇÃO: O câncer de mama é o mais temido pelas mulheres devido a sua elevada frequência e pelo impacto psicológico que provoca, envolvendo negativamente a percepção da sexualidade e da imagem pessoal mais do que qualquer outro tipo de neoplasia feminina. Algumas cirurgias, em especial a mastectomia, podem fazer com que as mulheres experimentem mudanças emocionais, como alterações na autoestima e capacidade sexual, uma vez que a mama representa a sua feminilidade, a sexualidade e a maternidade. Nesse sentido, a ansiedade e a depressão são consideradas as respostas emocionais mais comuns da paciente mastectomizada. Dessa forma, destaca- se a necessidade da discussão sobre a mastectomia na saúde mental de mulheres com câncer de mama. OBJETIVO: Analisar o impacto psicológico que a mastectomia apresenta no tratamento de mulheres com câncer de mama. METODOLOGIA: Trata- se de uma revisão integrativa de estudos coletados nas plataformas: PubMed, Scielo e LILACS; utilizando os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): “Mastectomia”, “Câncer de Mama”e “Saúde Mental”. Foram incluídos estudos no idioma português e inglês, realizados entre 2022 e 2024. RESULTADOS: Todos os artigos analisados destacaram que as mulheres com diagnóstico de câncer de mama, e que passam por uma mastectomia, apresentam problemas psicossociais. Foram observados sentimentos como vergonha, rejeição, culpa, ansiedade e sintomas depressivos, pelos níveis de insatisfação com questões sociais e sexuais, impedindo a paciente de manter uma qualidade de vida adequada. Os autores ainda ressaltam que as mulheres com esses problemas, tendem a sofrer por isolamento e sentimentos de exclusão em ambientes familiares e conjugais. Mesmo com esses sentimentos, algumas parecem não ter escolhas e buscam o conformismo diante de tal procedimento, visto que a cirurgia pode representar uma esperança para a cura da doença. Por fim, avaliou- se  a reconstrução mamária como uma estratégia importante na redução do trauma causado pela mastectomia, objetivando melhorar positivamente a satisfação com a aparência e a qualidade de vida da paciente. CONCLUSÃO: Portanto, a mastectomia apresentou impacto negativo na saúde mental no tratamento de mulheres com câncer de mama, sendo importante considerar procedimentos como a reconstrução mamária para um melhor bem estar dessas pacientes.
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