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Objetivos

Favorecer a construgdo e socializagao
de conhecimentos de praticas agroecologicas.
Inovar o ensino por meio da metodologia
“Aprender Fazendo”, utilizando como
ferramenta pedagoégica o desenvolvimento de
oficinas praticas integrativas. Consolidar valores
e conceitos dos ecossistemas e biodiversidade
ao planejamento das oficinas, de modo a
fomentar a conscientizagdo da necessidade do
uso sustentadvel dos ecossistemas terrestres.
Especificamente, objetivou-se fomentar a
producéo agroecolégica de plantas alimenticias
convencionais, assim como nao convencionais
(PANC), com foco no resgate da
sustentabilidade e preservagado ambiental.

Métodos e Procedimentos

O presente trabalho foi desenvolvido Centro
de Atengdo Psicossociais (CAPS) de
Bandeirantes-PR, de modo a proporcionar
desenvolvimento psicolégico, social e ambiental
dos participantes, além da producao alimenticia
econdmica, sustentavel, natural, saudavel e em
conformidade com Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel. Utilizando
metodologia “Aprender fazendo”, as oficinas
integrativas participativas foram elaboradas de

acordo com as condicOes fisicas e emocionais
especificas de cada individuo.
Horta Comunitaria

Para a preparagdo dos canteiros, foi
utilizado o reaproveitamento de matéria

organica provenientes de podas de jardinagem
grama seca, po de serragem, galhos e gravetos
(Figura 1). A selecdo de sementes foi realizada
considerando a origem de plantas cultivadas em
sistemas agroecoldgicos, sendo utilizadas 200
sementes, distribuidas em lotes de 50 unidades
por plantio.

Figura 1: Preparagao dos canteiros, Selegao
de sementes para implantagao da horta
comunitaria no Centro de Atengao Psicossocial.

Composteira

Considerando que s&o oferecidas refeicbes
diariamente aos pacientes e colaboradores do
CAPS, e que os residuos domésticos eram
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destinados ao lixo, optou-se pela implantagéo
da composteira caseira. Como beneficios levou-
se em consideragdo a producdo propria de
adubo de baixo custo e alta qualidade
nutricional, além de proporcionar a diminuigao
da emissao de poluentes e do custo na cadeia
de transporte e armazenamento dos residuos
organicos em aterros sanitarios.

Jardim Sensorial

Utilizando abordagem estimulatéria a
implantagdo do Jardim Sensorial proporcionou
experiéncia multissensorial (Hardoim et al.,
2017), sendo trabalhadas as percepg¢des do
tato, visdo (dentificagdo das cores), olfagao
além da coordenacdo motora, pela pintura
decorativa dos pneus reciclados.

Para o plantio foram selecionadas: Arruda
(Ruta  graveolens), Lavanda (Lavandula
angustifélia), Erva Doce (Pimpinella anisum),
Capim limado (Cymbopogon citratus) e Hortela
(Mentha spicata).
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Figura 2: Oficina Jardim Sensorial.

Bituqueira

Utilizando materiais reciclados de baixo
custo (canos de PVC), esta oficina proporcionou
atividade motora, criativa, oportunizando a
conscientizacdo do descarte apropriado desses
residuos (Figura 3).

Figura 3: Oficina “Bituqueiras”.

Resultados

As oficinas participativas configuraram
importante estratégia extensionista integrada e
eficaz, capaz de articular saude,
sustentabilidade e incluséo social. Os resultados
alcangados ultrapassaram o carater pontual de
atividades  extensionistas, configurando-se
como estratégia holistica de integragdo entre
saude, ecologia e sustentabilidade.

Muitos foram os ganhos em ecologia, como
priorizar o reaproveitamento de residuos
organicos, uso racional dos recursos naturais,
uso de materiais de baixo custo e facil acesso,
conhecimento e uso das PANC, que apesar da
rigueza nutricional pouco se explora como
alimento, e que podem valorizar os saberes
tradicionais e a flora local (Conceigéo et al.,
2024). Além disso, houve ganho notavel nas
relacdes interpessoais e intrapessoais entre os
participantes envolvidos, sejam eles
necessitados de atengao psicossocial ou nao.

Conclusoes

As atividades desenvolvidas contribuiram
para a promocado da saude, sustentabilidade,
seguranca alimentar e da inclusdo social, além
de favorecerem o bem-estar dos participantes.
A adocéo de praticas agroecolégicas, associada
a metodologia participativa, e alinhada aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
possibilitou a construgdo coletiva do
conhecimento e o fortalecimento da consciéncia
ambiental. Esses achados evidenciam o
potencial da extensdo universitaria como
ferramenta transformadora, capaz de fortalecer
o vinculo entre universidade e sociedade.
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