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Neste periodo de distanciamento social, o celular tem sido o
principal dispositivo utilizado pelos estudantes para
acompanhar as atividades de ensino remoto, por causa da

pandemia. Na escola Araci Correa Santa Maria localizada em
Vila Maiauata, dentro do contexto pandemico passou a oferecer
aulas online através do aplicativo de whats App, 0 que deixou 0S 0S
estudantes expostos ao uso do celular durante o horario regular de
aula — das 07:00 as 11hs:20 min , ou seja, 4 horas e 20 minutos com
0s estudantes e professores acessando o celular , sendo que ,alem
desse periodo de aulas online os estudantes tambem utilizam o
celular para acessar as redes socias e outas formas de entretenimento
na internet. Desta forma buca-se saber o gquanto essa exposicao ao
celular desenvolve risco para a saude de seus usuarios

Geral: Dialogar com os jovens acerca dos problemas que o uso
excessivo do celular pode causar, propondo a criagcdo de um
aplicativo que conscientize e limite o tempo de acesso na internet
evitando assim, problemas de saude.

Especificos:

* Propor estrategias para uso consciente do celular atraves de
palestras.

» Buscar saber o quanto essa exposicao ao celular desenvolve risco
para a saude de seus usuarios.

 ldentificar como o celular tem sido utilizado pelos adolescentes
no cotidiano.

« Analisar problemas de saude causados em torno do uso excessivo
nas aulas online.

* Orientar acerca de aplicativos (ja existentes) no mercado que
bloguela, limita e consientiza sobre a exposicao excessiva ao
acesso a Internet.

Nossa pesquisa fol realizada inicialmente na Escola Araci Corréea
Santa Maria em Vila Mailauata com alunos e professores do 6° ao
9°, contudo o projeto ainda estd em andamento, e sua efetivacao
vem se desenvolvendo por etapas:

Etapa 01: realizacao de pesquisa online sobre os perigos que o
uso excessivo do celular causa nas pessoas, bem como, a
existéncia de aplicativos que limitam o tempo de acesso a internet;
Etapa 02: buscar parcerias com a Secretaria Municipal de Saude
para conseguir psicologos e profissionais capacitados para

De acordo com os resultados obtidos pela aplicacao dos questionatios
percebemos gque; tanto professores como alunos ultrapassam o tempo
de exposicao ao celular comparado com o tempo permitido nos
parametros da saude. Contudo, percebemos que 0S MESMOS
desencadearam varios problemas de saude como: dores de cabeca,
problemas de visao, dores musculares, insonia e ansiedade. Com 1sso,
concluimos que o uso excessivo do celular pode trazer maleficios e
ter um Impacto negativo para a saude mental, como o
desenvolvimento da depressao.

® 1a2horas dor de cabeca 5 (55,6%)
® 13a3horas tontura 1(11,1%)
1a 4 horas vis&o turva 3(33,3%)
@ 1a5 horas fadiga muscular 4 (44.4%)
@ Acima de cinco horas dor nas costas 5 (55,6%)
problemas de visdo 5 (55,5%)
dificuldades para dormir 3(33,3%)
ansiedade 3(33.3%)
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® 1a2horas dor de cabeca
® 123 horas tontura

1a4 horas visdo turva
@ 1325 horas fadiga muscular
@ Acima de cinco horas dor nas costas
problemas de visdo

dificuldades para dormir
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NO0sso projeto ainda esta em andamento, por 1sso, ainda precisamos
aprofundar mais nossos conhecimentos para concluirmos as etapas
gue ainda precisam ser aplicadas. Esperamos com esse projeto
orientar a comunidade escolar sobre os problemas que o uso
excessivo do celular pode causar nas pessoas alem de contribuir
com a saude e qualidade de vida das pessoas.
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