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Resumo

O objetivo do trabalho foi discutir sobre as consequéncias do uso de drogas ilicitas durante a
gestacdo. Trata-se de uma revisdo integrativa, com abordagem descritiva e qualitativa,
produzida no periodo de maio a junho de 2021 a partir de artigos cientificos. Como bases de
dados, utilizou-se BDENF, LILACS e MEDLINE, via Biblioteca Virtual em Salde. Os critérios
de inclusdo estabelecidos foram artigos completos, bases de dados internacionais e nacionais e
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com o recorte temporal de 2011 a 2021. Excluiu-se
todos artigos duplicados, aqueles que fugiam do tema abordado e indisponiveis
eletronicamente. Os resultados revelam constantes pesquisas envolvendo o assunto drogas
ilicitas na gestacdo se tratam de um problema de satde publica que abrange todas as classes
sociais, variedade de idades e graus de escolaridade, porém ainda apresenta um conhecimento
insuficiente sobre todos os efeitos causados pelas drogas ilicitas na gestacdo. Uma das
consequéncias principais € a diminuicdo da frequéncia das consultas e aumento das
complicacdes gestacionais. Com isso vé-se a necessidade de capacitacdo de profissionais de
salde para combater a propagacdo do uso abusivo dessas drogas, visando a melhoria da
qualidade de vida da gestante e do bebé, favorecendo para que haja um pré-natal de exceléncia.
Conclui-se que existe um aumento do consumo das drogas ilicitas na gravidez mundialmente
falando, por conta dos seus agravos, € necessario realizar acbes mais efetivadas para assim
evitar os desfechos desfavoraveis causados pelo uso de drogas licitas/ ilicitas na gestacao.

Palavras-chave: Drogas ilicitas; Gestacdo; Complicacdes na gravidez.
Area Tematica: Temas livres.

Modalidade: Resumo expandido.
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1 INTRODUCAO

Nos Ultimos anos houve o0 aumento do consumo de drogas psicoativas por mulheres em

idade fértil, com destaque do alcool, crack, maconha e cocaina, o que gerou inimeros desafios
médicos e sociais que englobam a satide materno-infantil e o uso de drogas. No Brasil, os dados
sobre o0 uso de drogas ilicitas na gestacdo sdo escassos e subnotificados, em particular a
maconha. Além disso, ha evidéncias de que o publico feminino geralmente tende a ndo relatar
0 uso de drogas. Nesse sentido, 0 uso de drogas ilicitas durante a gestacdo é considerado um
problema de salde publica global e de carater social (COUTINHO;COUTINHO; COUTINHO,
2014; KASSADA; MARCON; PAGLIARINI; ROSSI, 2013).

Outrossim, é comum os profissionais da salde detectarem o consumo de drogas na
gestacdo. Nesse sentido, 0 uso, o0 abuso e a dependéncia dessas substancias pode desencadear
consequéncias fisicas potencialmente graves que atingem a gestante e a crianca, e constituem
uma grande preocupacéo que abrange diversas esferas da sociedade e outras instituicdes. Além
de toda questdo social envolvida, é sabido que as gestantes usuérias de drogas também
compdem um desafio para os servigos de saude, visto que realizam poucas ou nenhuma consulta
de pré-natal e tendem a ter maior nimero de complica¢Ges obstétricas e clinicas (KASSADA,
MARCON; WAIDMAN, 2014; ROCHA et al., 2016).

Devido a grande prevaléncia significativa e dos impactos clinico e socioecondémico da
utilizacdo de substancias ilegais pelas mulheres em estado de reproducéo e, fundamentalmente,
pelas gravidas, é de suma importancia que os profissionais de salde responsaveis pela
assisténcia pré-natal possam ter conhecimentos sobre o assunto. De modo que poderdo
desenvolver diariamente o rastreio, instituir condutas de profilaxia e terapéuticas iniciais,
sugerir o encaminhamento dos casos de mais complexos para servi¢cos amparados por equipes
especializadas e, como consequéncia, proporcionar maiores taxas de sucesso ao ciclo gravidico-
puerperal (COUTINHO; COUTINHO; COUTINHO, 2014).

Portanto, € possivel observar que, em praticamente todos 0s momentos da assisténcia
de pré-natal, o profissional de salde percebe o uso de tais substancias no periodo gestacional.
O diagnostico rapido incrementa na intervencdo e torna-se possivel os servicos especializados
de tratamento e alternativas de enfrentamento ao uso de drogas de abuso na gestacao, evitando
assim o0s riscos maternas e neonatais (KASSADA; MARCON; WAIDMAN, 2014). Nesse

sentido, o objetivo do trabalho foi discutir sobre as consequéncias do uso de drogas ilicitas
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durante a gestagéo.

2 METODO

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa, com abordagem descritiva e
qualitativa. Para a construcdo de uma revisdo integrativa, faz-se necessario formular um
problema, pesquisar na literatura, examinar um conjunto de dados e analisa-los, apresentando-
se 0s dados. Permitindo assim a unido e sintetizacdo dos achados da pesquisa, sobre um
determinado tema, levando a uma contribui¢do para o conhecimento mais aprofundado do tema
investigado (WHITTEMORE; KNAFL, 2005; GALVAO et al.,2004).

Produzida no periodo de maio a junho de 2021 a partir de artigos cientificos, tendo
como pergunta norteadora: “Quais as consequéncias do uso de drogas ilicitas durante a
gestacdo?”. Como bases de dados, utilizou-se BDENF, LILACS e MEDLINE, via Biblioteca
Virtual em Saude.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram artigos completos, bases de dados
internacionais e nacionais e nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com o recorte temporal
dos ultimos 10 anos (2011 a 2021). Excluiu-se todos artigos duplicados, aqueles que fugiam do
tema abordado e indisponiveis eletronicamente. Selecionou-se os descritores através dos
Descritores em Ciéncias da Saude (Decs), com a combinac¢éo do operador booleano: “Drogas
ilicitas” AND “Gestacdo” AND “ComplicacGes na Gravidez”.

Ao aplicar esses trés descritores os resultados revelaram 118 artigos disponiveis, mas
apos a exclusdo de artigos duplicados, que ndo estavam disponivel de forma gratuita e que ndo
atendiam aos critérios supracitados, restringiram-se a 39 obras, desses, foram lidos

individualmente e ao final da analise, 8 artigos foram incluidos na revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Constantes pesquisas envolvendo o assunto drogas ilicitas na gestacao se tratam de um
problema de satde publica que abrange todas as classes sociais, variedade de idades e graus de
escolaridade, porém ainda apresenta um conhecimento insuficiente sobre todos os efeitos
causados pelas drogas ilicitas na gestagdo. O estudo de Barbosa et al. (2011) trata das
substancias mais comuns entre 0s usuarios, que sd80 a maconha, heroina e opiéceos,

evidenciando que a maconha acarreta alteragdo no desenvolvimento cognitivo comportamental
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enquanto a heroina e 0s opiaceos provoca sindrome de abstinéncia fetal.

O fato de que muitas gestantes usuarias de drogas ilicitas apresentarem mudangas de
comportamento acarreta fatores que interferem na continuidade da assisténcia pré-natal,
complicando a situacdo da gestacdo, pois é nessa fase que se descobre possiveis patologias e de
buscar de maneira efetiva o tratamento correto. Porém, muitas vezes, familiares e parceiros
encontram-se cientes da situacdo da gestante, mas ndo colaboram ou ndo conseguem uma
conversa efetiva devido a falta de informacdo de ambos, tempo de uso de drogas e idade da
gestante (MELO et al., 2014).

Rocha et al. (2016) evidenciou através da pesquisa que ao passo que a gestacao progride
0 uso das drogas decresce colocando em énfase que o consumo das drogas ilicitas séo
consumidas menos que as licitas, como o alcool e o cigarro, isso mostra que mesmo diante de
um estado de risco a mulher que apresenta habitos de uso de drogas apresenta uma certa
preocupacao em certo momento com a propria salde e do bebé.

Antunes et al. (2018) apresenta a necessidade de um profissional de saide que conheca
o perfil das gestantes que fazem pré-natal na rea, além dos diversos tipos de drogas, licitas e
ilicitas, de modo a facilitar o entendimento e busca ativa.

Com isso vé-se a necessidade de capacitacdo de profissionais de saide para combater a
propagacao do uso abusivo dessas drogas, visando a melhoria da qualidade de vida da gestante
e do bebé, favorecendo para que haja um pré-natal de exceléncia, e para que se consiga alcancar
todas as gestantes usudrias, o preparo a essa situacao se faz necessario (KASSADA; MARCON;
WAIDMAN, 2014).

Uma das consequéncias principais € a diminuicdo da frequéncia das consultas e aumento
das complicacBes gestacionais, com isso as drogas, como maconha, cocaina, opioides,
anfetaminas, faz-se mais presentes entre as usuarias, entdo apresenta-se o rastreamento clinico
como um dos manejos mais eficazes para se alcancar essas gestantes, através de uma entrevista
detalhada, contendo desconfiancas e com a utilizacdo da experiéncia profissional pode-se
conseguir informacgdes necessarias para se conseguir atingir o objetivo que é identificar a
situacdo em que cada gestante se encontra, as drogas que fazem uso e formas eficazes de
fornecer auxilio para a gestante e familia de modo a evitar um agravamento da situacdo ou
recaidas ao longo do periodo gravidico (SILVA, 2019; KASSADA, 2013; COUTINHO;
COUTINHO; COUTINHO, 2014).
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4 CONCLUSAO

Os resultados apresentados nesta pesquisa mostram que existe um aumento do consumo
das drogas ilicitas na gravidez mundialmente falando, por conta dos seus agravos, € necessario
realizar acfes mais efetivadas para assim evitar os desfechos desfavoraveis causados pelo uso
de drogas licitas/ ilicitas na gestacdo, redobrando os cuidados e orientaces dos profissionais
durante o pré-natal de risco na unidade basica e/ou em ambulatorio especializado.

Nesse contexto, cabe aos profissionais de salde adquirir conhecimentos adequados
acerca da deteccdo e do tratamento e estabelecendo uma boa relacdo com a paciente sem
qualquer brecha de preconceitos e sempre garantindo confianga para com a mesma. Dessa
forma, apos a confirmacdo diagndstica, estardo capacitados para agir com intervences iniciais

e encaminhar para assisténcia especializada, onde tera continuidade ap6s o nascimento.
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