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INTRODUCAO

A discopatia ¢ a principal afec¢do da coluna vertebral em cées, sendo
frequentemente associada a quadros de dor e disfung@o neurologica.
Trata-se de um processo degenerativo dos discos intervertebrais,
geralmente compativel com o envelhecimento, embora possa ocorrer de
forma precoce em determinadas ragas predispostas’.

As hérnias discais podem se manifestar por diversos mecanismos. A
degeneracdo condroide, que leva a extrusdo aguda do nucleo pulposo por
ruptura do anulo fibroso, caracteriza Hansen tipo 1. Ja Hansen tipo II
decorre de degeneragdo fibroide, com protrusdo progressiva do material
discal sem ruptura evidente do anulo (Figura 1)'.

Figura 1: Representagdo esquematica dos tipos de degeneragdo do disco
intervertebral: A) Disco sem alteracdes. B) Metaplasia condroide ou
Hansen tipo I, com extrusido do nucleo pulposo para o canal vertebral. C)
Metaplasia fibroide ou Hansen tipo I, com protrusdo do anel fibroso em
dire¢do ao canal vertebral (Fonte: Sacchetto, R.).

A classificagdo classica proposta por Carl G. Hansen em 1952 descreveu
inicialmente dois tipos principais de degeneragdes discais em cées - tipo |
e tipo II - com base em estudos patologicos e histologicos®. Essa tipologia
tornou-se referéncia para o diagnostico e tratamento das doengas do disco
intervertebral, sendo complementada posteriormente por descri¢des
clinicas de casos agudos ndo compressivos, hoje reconhecidos como
Hansen tipo III.

A Hansen tipo III estd associada a extrusdo aguda de material ndo
degenerado em alta velocidade, geralmente em decorréncia de trauma,
mesmo sem compressao sustentada da medula espinhal?®.

A compreensdo da fisiopatologia das discopatias caninas teve um avango
significativo com os estudos pioneiros de Hansen. Atualmente, o uso de
técnicas avancadas de imagem tem contribuido para o refinamento do
diagnostico e individualizagdo do tratamento, permitindo melhor
progndstico e recuperacgao funcional dos animais acometidos.

MATERIAL E METODOS

Para a obteng@o dos dados e informagdes que compdem esta revisdo,
foram realizadas buscas em cadernos técnicos de veterinaria e zootecnia,
bem como em revistas cientificas como Pubvet, Brazilian Journal of
Animal and Environmental Research, Revista Veterinaria Zootecnia e em
repositorios académicos como o da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB), Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ). Também foram
consultados artigos cientificos disponiveis em bases como o Google
Académico.

As palavras-chave utilizadas nas buscas foram: “coluna vertebral”,
“discos intervertebrais”, “discopatias em c0”, “hérnia de disco em c@o”,
“classificagdo Hansen”, “degeneragdo condroide” e “degeneragdo
fibroide”. A selecdo priorizou artigos publicados nos ultimos 10 anos,
incluindo também obras classicas e fundamentais para o entendimento do
tema, como o estudo original de Hansen (1952).

RESUMO DE TEMA

Os discos intervertebrais sdo estruturas fibrocartilaginosas localizadas
entre os corpos vertebrais, cujas principais fungdes sdo permitir a
mobilidade da coluna, distribuir cargas e absorver impactos mecanicos.

Anatomicamente, sdo compostos por duas regides distintas: uma camada
externa fibrosa denominada &nulo fibroso, formada por camadas
concéntricas de tecido fibrocartilaginoso, ¢ uma camada interna
gelatinosa denominada nucleo pulposo, de consisténcia gelatinosa, com
estrutura ovdide e posi¢do central. O nucleo pulposo atua como um
amortecedor hidraulico, enquanto o anulo fibroso confere resisténcia e
contengdo as forgas aplicadas sobre o disco (Figura 2)*.

=

Figura 2: Corte transversal de um disco intervertebral normal.
(Fonte: Brisson, B.).

Em cées jovens, o niicleo pulposo apresenta-se proporcionalmente mais
espesso em comparacdo ao de cdes adultos, em razdo de seu elevado teor
hidrico, que varia entre 80% e 88%. Com o avangar da idade, ocorre uma
reducdo progressiva desse contetido de agua, resultando na perda das
caracteristicas gelatinosas do nucleo. Essa alteragdo compromete sua
elasticidade e capacidade de dissipagdo de forgas, levando a redugéo da
eficacia na absor¢do de impactos e aumentando a suscetibilidade a lesdes
discais’.

Hansen tipo I (degeneracio discal por metaplasia condroide):

Ocorre em decorréncia de um processo degenerativo caracterizado por
alteracdes bioquimicas significativas, como a reducgdo da concentragdo de
glicosaminoglicanos, perda de contetido hidrico e de proteoglicanos,
além do aumento do teor de colageno. Essas modificagdes resultam na
transformagdo do nutcleo pulposo em uma estrutura mais cartilaginosa e
granular, favorecendo sua mineralizagdo. A perda da natureza gelatinosa
compromete a capacidade do disco de absorver impactos, predispondo a
ruptura aguda do anulo fibroso. Como consequéncia, ocorre a extrusdo do
material discal para o canal vertebral, gerando compressdo medular.
Trata-se de um processo degenerativo cronico com manifestagdo clinica
aguda®. Acomete mais comumente ragas condrodistroficas entre trés e
sete anos de idade, como Dachshund, Pequinés, Buldogue Francés e
Beagle!.

Hansen tipo II (degeneracio discal por metaplasia fibroide):

E caracterizada pela protrusio do disco devido ao deslocamento do
material do nficleo sem ruptura do 4nulo fibroso. E mais comum em
animais nio condrodistroficos, ocorrendo entre oito e dez anos de idade®.
E uma alteragio relacionada ao envelhecimento, podendo afetar qualquer
raga, embora seja relatada com maior frequéncia em animais ndo
condrodistréficos e com idade superior a sete anos'.

Hansen tipo III (extrusio aguda nio compressiva ou "explosiva'"):

E uma doenga do disco intervertebral caracterizada por uma hérnia de
disco explosiva. Esse tipo de lesdo ocorre comumente em animais idosos
de ragas condrodistroficas, embora possa ser observada em cdes de
qualquer raga e esta frequentemente associada a traumas, como impactos
com veiculos ou obstaculos, mas também pode ocorrer apds a realizagdo
de exercicios vigorosos. A condi¢do ocorre quando o ntcleo pulposo
hidratado sofre estresse intenso, resultando na ruptura do anulo fibroso
dorsal e extrusdo abrupta do material discal para o canal vertebral,
provocando contusdo da medula espinhal. Como o material extrudido ndo
apresenta sinais de degeneracdo e mantém seu alto teor hidrico, ele se
difunde na gordura epidural, resultando em alteragdes secundarias
compativeis com uma contusdo medular aguda®.
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Os sinais clinicos associados a hérnia de disco variam de acordo com a
severidade e a localizagdo da lesdo*, podendo incluir hiperestesia, ataxia,
paresia, postura de Schiff-Sherrington, incontinéncia urindria,
incontinéncia fecal e, em alguns casos, choque espinhal. A hiperestesia
paraespinhal é o sinal mais frequentemente observado, embora também
possam ocorrer tetraparesia com ataxia, alteragdes proprioceptivas,
tetraplegia, dor radicular e comprometimento respiratorio. Em estagios
mais avancados, os sinais clinicos incluem paresia ndo ambulatorial,
retencdo urindria, incontinéncia fecal e perda progressiva da nocicepgao,
inicialmente em regides superficiais e, posteriormente, profundas. A
evolucdo desse quadro pode ocorrer em poucos minutos ou se estender
por semanas a meses, dependendo do tipo e da progressdo da lesdo’.

O diagnoéstico das discopatias baseia-se na correlagdo entre sinais
clinicos, achados de anamnese e exames fisicos ortopédico e neurologico.
A confirmagdo exige exames de imagem, considerados fundamentais
para o diagnodstico definitivo®’. Dentre os métodos de imagem, a
tomografia computadorizada tem grande utilidade na avaliagdo de
afeccdes da coluna vertebral, permitindo a identificacdo da presenca de
material discal no canal vertebral e, assim, auxiliando na escolha da
conduta terapéutica mais adequada. No entanto, a ressonancia magnética
¢ considerada o exame de escolha para o diagnostico precoce das hérnias
discais, pois proporciona excelente visualizagdo do disco intervertebral,
dos tecidos moles e das raizes nervosas, permitindo um diagndstico
preciso e detalhado’.

O tratamento conservador ¢ indicado para cdes que apresentam apenas
dor ou disturbios neurologicos leves e que ainda conseguem se
locomover. A base do protocolo envolve restrigdo de atividade fisica, uso
de anti-inflamatorios e analgésicos, e confinamento em espago reduzido
por um periodo de 4 a 6 semanas. Medicagdes como prednisona,
gabapentina, tramadol e, em casos de espasmos musculares, diazepam,
podem ser utilizadas conforme a necessidade. E fundamental que o uso
de anti-inflamatorios seja sempre associado ao repouso absoluto, pois a
movimentacdo pode agravar a extrusdo discal. Em alguns casos de
Hansen tipo II, a aplicag@o de enzimas proteoliticas pode ser benéfica. A
inclusdo de fisioterapia e acupuntura no protocolo favorece a
recuperagdo, promovendo analgesia, melhora da circulag@o e redugdo de
processos inflamatorios. Quando o material herniado ¢ volumoso e a
compressdo medular ¢ significativa, o tratamento cirtrgico torna-se
imprescindivel®.

A intervencdo cirargica ¢ indicada nos casos em que ndo ha resposta ao
tratamento clinico, quando ha lesdes progressivas, graves ou agudas, ou
em situagdes de recidiva da doenga. O objetivo da cirurgia ¢é a
descompressdo da medula espinhal, ¢ a escolha da técnica depende da
localizagdo ¢ extensdo da lesdo. Para hérnias cervicais, utilizam-se
técnicas como slot ventral, fenestragdo e laminectomia dorsal. Na regido
toracolombar, as técnicas mais empregadas sfo hemilaminectomia,
laminectomia e pediculectomia. Ja para lesdes na regido lombossacral, a
laminectomia dorsal é o método cirtrgico de escolha’.

Além das abordagens clinicas e cirtirgicas, a reabilitacdo fisioterapéutica
tem papel fundamental na recuperagdo funcional dos cdes acometidos por
doengas do disco intervertebral. A fisioterapia auxilia na melhora da
coordenag@o motora, do equilibrio, na redugdo da dor e na prevengéo de
atrofias musculares, contribuindo significativamente para a qualidade de
vida e o progndstico do paciente. A duragdo dos sinais clinicos no
periodo pos-operatorio esta diretamente relacionada a resposta a terapia,
sendo essencial o acompanhamento continuo e individualizado®.

Terapias complementares (como acupuntura, eletroestimulagdo e
laserterapia) auxiliam na recuperagéo funcional®.

CONSIDERACOES FINAIS

A classificagdo de Hansen permanece como base essencial para a
compreensdo das doengas discais em cdes. Seu uso adequado permite a
formulagdo de diagnosticos diferenciais e defini¢do da melhor abordagem
terapéutica. O avango nas técnicas de imagem e nas terapias de suporte
tem ampliado as possibilidades de recuperagdo funcional, refor¢ando a
importancia da integragdo entre diagndstico precoce, intervengdo
terapéutica adequada e reabilitacdo fisioterapéutica personalizada como
pilares para um prognostico favoravel.
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