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RESUMO

Introdugdo: As ligas académicas de enfermagem sdo grupos organizados por
estudantes, com o objetivo de promover o aprofundamento tedrico e pratico em areas
especificas da profissdo, proporcionando uma integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo. E

necessario destacar nesse cenario, as atividades voltadas ao ensino que incluem discussdes de
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casos clinicos, palestras, workshops e seminarios, que complementam a formac&o dos ligantes.
Objetivo: relatar a experiéncia dos ligantes no planejamento e execucdo das atividades
desenvolvidas pela comissao de ensino da liga académica. Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, destinado a apresentar as atividades da comisséo de
ensino da Liga Académica de Envelhecimento Ativo e Saude do ldoso (LEASI) vinculada a um
centro universitario localizado na cidade de Fortaleza, Ceara, durante os meses de agosto de
2023 a junho de 2024.. Resultados: as capacitacdes contribuiram para o amadurecimento
pessoal, académico e profissional dos ligantes, uma vez que abordam diversos temas relevantes
a realidade da gerontologia e proporcionaram o desenvolvimento de habilidades essenciais a
pratica profissional. Com isso, hd& um aprendizado abrangente, desenvolvimento de
conhecimento, senso critico diante dos temas e raciocinio cientifico das académicas. Além
disso, dindmicas ludicas sdo utilizadas para auxiliar na fixacdo do contetdo apresentado. .
Considerac6es finais: fica evidente a relevancia da articulacdo entre ensino, pesquisa e
extensdo, consolidando a LEASI como uma rede de apoio que valoriza a saude do idoso e
promove uma pratica profissional consciente, contribuindo para cuidados de salde mais

humanizados e efetivos.

Palavras-chave: Enfermagem; Satde do Idoso; Liga Académica; Ensino-aprendizagem.

INTRODUCAO

As ligas académicas de enfermagem sdo grupos organizados por estudantes, com o
objetivo de promover o aprofundamento tedrico e pratico em areas especificas da profissao,
proporcionando uma integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo. Elas funcionam como
espacos de formacdo complementar, incentivando os alunos a desenvolverem habilidades em
temas que nem sempre recebem atencdo suficiente nas grades curriculares tradicionais. Além
disso, as ligas estimulam o espirito cientifico, motivando a participacdo em congressos, a
producdo de artigos e a realizacdo de projetos de extensdo junto a comunidade (Bastos et al.,
2012; Aradujo et al., 2019).

Compreende-se, portanto, que “as ligas incorporam e buscam a pratica do principio
da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao; assumem um carater extracurricular e

complementar; e suas acdes sdo de natureza tedrica e pratica” (Silva; Flores, 2015, p 411).

Nessa perspectiva, possuem um importante papel no desenvolvimento da

autonomia dos estudantes de enfermagem, pois proporcionam experiéncias extracurriculares
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que complementam a formacdo académica e profissional. A partir de atividades praticas
supervisionadas e da promocdo de eventos académicos, 0s participantes ampliam seu
conhecimento tedrico e aprimoram sua pratica clinica. Além disso, o envolvimento nas ligas
académicas favorece o trabalho em equipe e o desenvolvimento de habilidades de lideranga,
colaborando diretamente para uma formacdo mais completa e critica do futuro enfermeiro
(Araujo et al., 2021).

E necessario destacar nesse cenario, as atividades voltadas ao ensino que incluem
discussdes de casos clinicos, palestras, workshops e seminrios, que complementam a formagéo
dos ligantes. Essas atividades sdo conduzidas por professores, especialistas e profissionais
convidados, além dos proprios ligantes possibilitando uma educacéo interprofissional e o
contato com as mais recentes atualizacdes na area de salde. Esse modelo de ensino é
fundamental para desenvolver a capacidade de tomada de decisédo dos estudantes, bem como
para promover um aprendizado mais ativo e participativo, o que difere das abordagens

expositivas convencionais (Araujo et al., 2018).

O ensino nas ligas académicas de enfermagem é uma pega-chave ndo apenas para
a formacdo prética dos estudantes, mas também para o desenvolvimento de acdes de extensao
e pesquisa. Ao combinar atividades pedagdgicas diversas, o ensino nas ligas incentiva e
potencializa a aplicacdo do conhecimento tedrico em situacdes préaticas, promovendo uma

aprendizagem mais dindmica e colaborativa, reforgando assim, a sua relevancia nesse contexto.

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia dos ligantes
no planejamento e execucdo das atividades desenvolvidas pela comissédo de ensino da liga
académica, destacando o processo de organizacdo, os desafios enfrentados e as habilidades

adquiridas pelos estudantes durante a elaboracdo e implementacao de projetos educativos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, destinado a
apresentar as atividades da comissdo de ensino da Liga Académica de Envelhecimento Ativo e
Saude do Idoso (LEASI) vinculada a um centro universitario localizado na cidade de Fortaleza,
Ceard, durante os meses de agosto de 2023 a junho de 2024.

Essa modalidade de estudo caracteriza-se como descritiva ao apresentar como
enfoque central a descri¢ao vivéncias especificas, mas para além disso, busca promover “a sua
valorizagdo por meio do esforco académico-cientifico explicativo, por meio da aplicagédo

critica-reflexiva com apoio tedrico-metodologico” (Mussi; Flores; Almeida, 2021, p.:64).
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A comissdo de ensino da LEASI realiza semanalmente capacitacGes referentes a
salide da pessoa idosa, além de incentivar a pesquisa na seguinte area. Os encontros sdo
realizados de forma online, pela plataforma digital Google Meet® e tém duragio média de duas
horas. Todos os integrantes da liga sdo convidados a participarem das atividades propostas.

O tema central de cada atividade é definido pela comissdo juntamente com as duas
professoras coordenadoras da liga, considerando as necessidades de desenvolvimento dos
ligantes e dos aspectos que serdo abordados nas atividades de extensdo. Dessa forma, foram
trabalhados temas relacionados a pesquisa e escrita cientifica, fisiologia do envelhecimento,
cognicdo, humor, quedas, entre outros.

Vale ressaltar que como ferramentas pedagdgicas, a comissao busca fazer uso de
recursos metodologicos diversos como: exposicdo dialogada, jogos, brainstorm, rodas de
conversa, casos clinicos, entre outros. A ideia € promover aproximacao e despertar o interesse
dos ligantes pelo estudo aprofundado dos temas abordados.

Ferramentas digitais também foram utilizadas para facilitar a gestdo e
monitoramento das atividades, com dindmicas realizadas ao final das capacitacGes, assegurando
um ciclo continuo de avaliacdo e aprimoramento.

Ressalta-se que por se tratar de um relato de experiéncia, ndo houve necessidade de
submissdo deste trabalho a apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa, mas que foram
resguardados os principios éticos ao ser assegurada a apresentacdo das referéncias das obras

que fundamentaram o estudo, dentro do texto e na lista final de referéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia dos ligantes no planejamento e aplicagdo de atividades da comissdo
de ensino demonstrou-se enriquecedora e a0 mesmo tempo, desafiadora. Desde o inicio, 0s
académicos foram envolvidos ativamente na elaboragdo das atividades, que incluiram a
definicdo de temas relevantes, a organizacao de cronogramas, e o convite a profissionais com
expertise na area. Esse processo exigiu da comissdo ndo apenas conhecimentos tedricos, mas
também habilidades de organizacao e gestdo de projetos, além de um trabalho colaborativo em
equipe. Além disso, ficou evidente o crescimento dos ligantes no que se refere a autonomia,
proatividade, pensamento critico, tomada de decisdo e resiliéncia diante dos imprevistos.

Foram realizados quatro encontros mensais no periodo em destaque, totalizando 48
encontros que proporcionaram ao grupo a oportunidade de colocar em pratica o que foi

planejado, desde a conducédo de aulas praticas, a organizacdo dos simpoésios, a preparacdo de
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material didatico para as capacitagdes e o desenvolvimento de atividades usando o ludico no
intuito de aproximar os demais ligantes dos assuntos abordados.

Essa vivéncia foi especialmente enriquecedora ao promover a troca de saberes entre
0s membros do grupo, principalmente, no momento destinado as duvidas e comentarios dos
ligantes. Esse momento, embora desafiador porque por vezes fugiu aquilo estava planejado,
levantou discussdes riquissimas e possibilitou o desenvolvimento de habilidades relativas a
comunicacdo, relacdo interpessoal, didatica e resolucédo de problemas.

Destaca-se ainda, os momentos de avaliagdo realizados pelos integrantes da
comisséo de ensino em conjunto com a coordenacdo e presidéncia da liga. Nesses encontros,
discentes e docentes discutiam os principais pontos levantados pelos ligantes durante as
capacitacOes, as dificuldades vivenciadas, a autoavaliacdo do grupo e a partir de entéo, definiam
0S proximos passos e estratégias de aperfeicoamento das agdes.

Foi possivel perceber que as capacitacGes contribuiram para o amadurecimento
académico, uma vez que abordam diversos temas relevantes a realidade da gerontologia. Com
isso, ha um aprendizado abrangente, desenvolvimento de conhecimento, senso critico diante
dos temas e raciocinio cientifico das académicas. Além disso, dindmicas ludicas séo utilizadas
para auxiliar na fixacdo do conteddo apresentado. As capacitacdes semanais tém sido
extremamente proveitosas, pois cada aprendizado e experiéncia adquiridos abordam temas
pertinentes, que serdo valiosos na area de atuagdo das participantes. Além das capacitacdes, ha
a oportunidade de préaticas no ambulatorio, que sdo de grande importancia, pois contribuem
para o aperfeicoamento teorico-pratico, funcionando como uma complementacdo das

capacitagdes, a0 proporcionar “uma ponte entre a teoria e a pratica”.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, fica evidente a importancia de iniciativas que promovam a
formacdo integral dos académicos de enfermagem. As capacitacdes regulares e o incentivo a
pesquisa favorecem a troca de conhecimentos essenciais para a atuacdo em Gerontologia. O
uso de plataformas digitais facilitou o engajamento dos participantes, promovendo um
aprendizado dinamico e acessivel. As dinamicas e praticas em ambulatérios ampliaram a
formacdo tedrica, preparando os académicos para os desafios da pratica profissional e

desenvolvendo um olhar critico em relacdo as necessidades da populacéo idosa.

Os resultados evidenciam, portanto, a relevancia da articulacdo entre ensino,

pesquisa e extensdo, consolidando a LEASI como uma rede de apoio que valoriza a salde do
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idoso e promove uma prética profissional consciente, contribuindo para cuidados de saude mais

humanizados e efetivos.
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