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Descrição gerada automaticamente] 
A SAÚDE MENTAL E SUA RELAÇÃO COM A DERMATITE
INTRODUÇÃO: A dermatite (DT) é uma inflamação cutânea que desencadeia sintomas como vermelhidão, coceira, descamação e bolhas, podendo surgir em qualquer parte do corpo e em qualquer idade, com diferentes tipos, cada qual com suas características e causas próprias. No entanto, o que se destaca é a estreita ligação entre a dermatite e a saúde mental, pois o estresse, a ansiedade, a autoestima, a depressão e o isolamento social influenciam diretamente o bem-estar psicológico do paciente. Portanto, compreender essa relação é fundamental, para aprimorar a eficácia do tratamento da DT e para promover uma melhor qualidade de vida e bem-estar do paciente. OBJETIVO: Analisar a relação entre as dermatites e a saúde mental. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa. O levantamento dos artigos deu-se pela busca realizada nas bases de dados PUBMED e BVS, sendo considerados trabalhos válidos aqueles publicados nos últimos 4 anos e excluindo-se artigos que não fossem originais, totalizando 4 artigos utilizados no presente estudo. Foram utilizados os descritores “ansiedade” AND “doenças de pele” AND “estresse psicológico” AND “saúde mental”. RESULTADOS: Os artigos revelam uma conexão entre as doenças dermatológicas e o estado mental dos pacientes, que enfrentam desafios relacionados à ansiedade, depressão ou estresse. O temor das consequências das dermatites, como impactos na aparência e dificuldades de interação social, é um aspecto presente, destacando a importância de um suporte psicológico adequado durante o tratamento. Embora as dermatites em si não sejam originadas somente por fatores psicológicos, elas têm um impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes. Isso ressalta a necessidade de uma abordagem integrada entre dermatologistas e profissionais de saúde mental para oferecer um cuidado abrangente aos pacientes. CONCLUSÃO: A pele desempenha papéis essenciais em nosso organismo e os distúrbios psicológicos podem desequilibrar o sistema imunológico, desencadeando doenças de pele. Embora as dermatites não sejam exclusivamente causadas por fatores psicológicos, sua influência nas relações sociais e na qualidade de vida é notável. Portanto, o trabalho multiprofissional entre dermatologistas e psicólogos é para garantir bem-estar físico e emocional e uma melhoria na qualidade de vida das pessoas afetadas por essas condições dermatológicas.
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