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O presente projeto de pesquisa para doutorado em psicologia clinica visa realizar
uma revisao sistematica de literatura das obras em psicologia analitica que
abordam os diferentes usos de psicodélicos, em especial a ayahuasca. Buscamos
também entrevistar liderangas indigenas de tradi¢des ayahuasqueiras sobre suas
percepcgdes acerca das praticas em psicologia, saude mental e uso terapéutico de
psicodélicos. A proposta justifica-se pela aparente lacuna ou pouca difusdo de
obras junguianas sobre psicodélicos e pela relevancia crescente que 0 uso
terapéutico de psicodélicos tem ganhado junto a comunidade cientifica brasileira
no tratamento de transtornos mentais como depresséao, estresse pos-traumatico e
dependéncia quimica. A escolha da interlocugdo com os povos indigenas se da
pela necessidade de aproximagdes epistemologicas e socioculturais mais
consistentes com as raizes indigenas e milenares dos usos de psicodélicos, que
frequentemente s&o relegados a mera posigao de pioneiros no reconhecimento de
seus potenciais terapéuticos. Buscamos, portanto, realizar um contraponto a
leituras excessivamente biomédicas e focadas no controle de variaveis na
abordagem do uso terapéutico de psicodélicos, visando resgatar a riqueza e
importancia dos etnosaberes acumulados pelas populagdes indigenas sobre
esses usos e a propria pratica clinica como um todo. Visamos também avaliar
possiveis contribuigbes da psicologia clinica, em especial a psicologia analitica,
para as demandas das populagdes indigenas.
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Neste trabalho buscarei apresentar a sintese do projeto de pesquisa que
estou desenvolvendo para o doutorado em psicologia clinica junto a Universidade
Federal do Parana, estando sujeito, portanto, a modificagcbes significativas tendo
em vista sua natureza embrionaria. O trabalho prevé duas etapas fundamentais:
primeiro a revisado sistematica dos trabalhos que correlacionem psicologia analitica
e a utilizacdo de substancias psicodélicas em diferentes contextos, com énfase
para a utilizagdo da ayahuasca; segundo a realizagdo de entrevistas com
indigenas vinculados a tradigdes ayahuasqueiras visando entender como eles
compreendem nossas praticas em psicoterapia, em especial no que se refere as
pesquisas e tentativas de adaptacdo do uso da ayahuasca e outros psicodélicos
em contexto clinico entre outras questdes.

A revisao sistematica justifica-se pois os presentes estudos sobre o uso
terapéutico de psicodélicos sdo muito promissores e aparentemente a psicologia
analitica tem apropriado-se pouco desta discussdo. O termo, do ponto de vista
etimologico, “remonta as palavras gregas psycho (mente) + delein (fazer
manifesto) ou deloun (revelar, mostrar), significando psiquedélico/psicodélico
‘fazer a mente manifesta’” (Beserra, 2014, p. 220). O Brasil desponta como um
dos paises protagonistas em publicacbes na area, possuindo pesquisas
promissoras sobre o uso terapéutico de psicodélicos para o tratamento de
transtornos mentais como depressdo, estresse poés-traumatico e dependéncia
quimica em pacientes graves que nao alcangaram progresso significativo a partir
de tratamentos convencionais (Leite, 2021).

Apesar da psicologia analitica, de modo geral, apresentar um acentuado
interesse em sonhos e estados ndo ordinarios de consciéncia (como a meditagao
e a imaginagao ativa), curiosamente, o estudo de alteragbes da consciéncia a
partir do uso de psicodélicos sdo escassos (Beserra & Bezerra, 2011, p.2), no
entanto ndo encontramos ainda pesquisas de revisao sistematica de literatura que
evidenciem de forma mais explicita essa lacuna ou possam trazer a luz trabalhos
pouco discutidos. O uso de psicodélicos na literatura junguiana costuma resumir-
se em consideragdes pautadas pelo paradigma da clinica da dependéncia quimica
e sua superagao, evitando uma discussdo mais aberta sobre os beneficios
potenciais dos mesmos nas possibilidades de exploragdo do inconsciente (um
panorama desses estudos pode ser encontrado em Beserra, 2014, pp. 223-234).

Talvez a discussao mais significativa sobre o uso de psicodélicos no interior
da psicologia analitica seja a obra Nascer ndo Basta (Zoja, 1992). E importante
salientarmos, entretanto, que a énfase dada pelo autor na importancia da
ritualizacdo no uso de substancias psicoativas para a efetiva contencdo da
experiéncia pode contribuir para a estigmatizacdo do uso de psicodélicos com
finalidades ludicas (Beserra, 2014, p. 232). Cabe ressaltar ainda que a propria
forma como o autor discute os rituais e sua importancia arquetipica estao
orientados por um viés de confirmacao que tendem a evitar a discussido e
apresentacao de interpretacdes diferentes daquela proposta por ele sobre como
compreender os rituais em si e sua importancia e existéncia ou ndo na cultura
contemporanea (Soares, 2022, pp. 49-71).

Diferentes povos indigenas da América Latina valorizam a utilizagdo de
psicodélicos para induzir estados alterados de consciéncia com as mais diferentes
finalidades, incluindo, principalmente, praticas de cura fisica, mental e espiritual. A
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nomenclatura psicodélicos aqui perde parte de sua forga, pois para essas culturas
0s usos dessas medicinas ndo sao consideradas como apenas uma ativacdo da
psique individual, mas a comunhdo com elementos presentes na espiritualidade
desses diferentes povos, inclusive os espiritos que habitam as préprias medicinas
e que conduziriam os efeitos decorrentes desses usos. Os psicodélicos utilizados
em contexto religioso e tradicional sdo comumente chamados de entedgenos que
significa “aquilo que gera Deus dentro de si” (Carneiro, 2021, p. 13).

Em uma transposic¢ao para a linguagem junguiana, podemos considerar que
a diferenga basica entre uma experiéncia psicodélica e entedgena € que na
primeira, a psique considera as experiéncias sob estado alterado de consciéncia
como manifestacbes de sua propria psique e inconsciente. Ja a experiéncia
entedgena apresenta, para além de manifestagbes da psique individual,
manifestacbes da psique coletiva e da dimensao psicoide dos arquétipos. Em
outras palavras, a experiéncia enteégena desafia os limites daquilo que é possivel
ser psiquificado e elaborado a partir de nossas referéncias ocidentais de uma
psique limitada ao cérebro e ao individuo, tornando-se um possivel ponto de
convergéncia entre psicologia, religiao e a elaboragcédo de outras cosmologias.

Entretanto, todo esse rico campo de estudo em praticas ancestrais de cura
fisica e psiquica proporcionado por povos indigenas ayahuasqueiros como os Huni
Kuin e Yawanawa do Acre e os Shipibo do Peru tem tido evidéncia reduzida na
renascencga psicodélica. Em prol do modelo biomédico e quantificavel, o campo
tende a privilegiar substancias quimicas e produzidas em laboratorio assim como
ambientes controlados para isolar melhor as diferentes e complicadas variaveis
gue envolvem experiéncias de alteragdo de consciéncia. Os saberes milenares no
manejo e condugao de psicodélicos s&o pouco considerados, relegados ao papel
de mero pioneirismo desses estudos. As tecnologias indigenas (ou etnosaberes),
mesmo que evidentemente muito mais refinadas e experimentadas que as nossas
no que se refere ao uso de alteradores de consciéncia tornam-se alvo de
frequentes apropriagcbes culturais, tokenizacdo, ou invisibilidade epistemoldgica
(Bia Labate, 2021, marco 11).

Parto neste projeto do pressuposto de que a psicologia analitica seja uma
abordagem privilegiada em psicologia na possibilidade de contato proficuo com os
povos indigenas. Trata-se de uma abordagem que evita uma leitura segmentada
da vida psiquica em variaveis, priorizando antes o dinamismo que é préprio da
natureza viva do psiquismo. A partir do método hermenéutico filolégico junguiano
podemos criar paralelos potentes entre 0 nosso modo de pensar e o0 modo de
pensar indigena, sem reduzir a complexidade desses pensamentos um pelo outro.
Para isso, na segunda etapa do projeto, entrevistaremos diferentes liderangas
indigenas vinculadas ao uso tradicional da ayahuasca, visando compreender que
contribuicdes suas tradicdes tém para a clinica aliada ao uso de psicodélicos, para
as praticas em psicoterapia de forma geral e como podemos contribuir, enquanto
psicologos, para pautas pertinentes as populagdes indigenas. Buscaremos
dialogar principalmente com indigenas que possuem tanto uma boa insergdo em
suas culturas assim como um dialogo fortalecido com o universo dos brancos para
possibilitar trocas mais proficuas e proximas de ambas as realidades. Também
buscaremos o apoio de antropdélogos que zelam por esses povos a fim de
possibilitar trocas culturais de beneficio mutuo e adequadas epistemologicamente.
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Escolhemos a ayahuasca por tratar-se de um entedgeno legalizado para uso
religioso e, consequentemente, um dos mais tradicionais e difundidos na cultura
brasileira.

Talvez paire ainda a questdo: Como nao iniciados na pratica da
psicoterapia podem falar sobre o assunto? Primeiramente €& importante
lembrarmos que os pioneiros no uso clinico de psicodélicos aprenderam o formato
basico de acolhimento clinico (set and setting) com indigenas do México (Bia
Labate, 2021, mar¢o 11). Em segundo lugar, precisamos lembrar que Jung
valorizou muito seus contatos com a alteridade dos povos indigenas,
principalmente em sua capacidade de demonstrar as sombras culturais dos
brancos (Jung, 2016, pp.248-254).

Considero, por fim, que a busca para promover visibilidade aos saberes
desses povos pode contribuir para reduzir a distancia que temos para com a
populacdo indigena, uma das mais massacradas de todas as populagbes nao
brancas do Brasil. Para superar essa neurose coletiva que esta na constituicio da
alma brasileira (Gambini, 2000) precisamos reverter o silenciamento histérico e
sistematico desses povos e finalmente ouvi-los falar.
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