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Introducio: A doenca carie ainda apresenta alta prevaléncia, tanto no territério brasileiro
quanto a nivel mundial. No ano de 2010, a carie ndo tratada na denticdo permanente foi a
condi¢do patologica mais prevalente em todo o mundo, atingindo cerca de 2,4 bilhdes de
pessoas. Estudos indicam que a ocorréncia dessa disbiose esta diretamente relacionada com as
condi¢des sociais, ocorrendo ndo apenas pela auséncia de informagdes, mas também pela
dificuldade de acesso a assisténcia odontologica, ma distribui¢ao dos profissionais da area,
barreiras financeiras, dor, medo e a dependéncia dos modelos de aten¢do a satde bucal
convencionais que necessitam de clinicas dentdrias, equipamentos rotatdrios e/ou
instrumentos que precisam de energia elétrica para seu funcionamento. O Tratamento
Restaurador Atraumatico (ART) surge como uma alternativa, minimamente invasiva, a essas
situagdes adversas em que a populagdo nao tem acesso ou tem dificuldade em ter atendimento
odontologico. Esse tratamento consiste na remog¢do do tecido infectado com instrumentos

cortantes de uso manual, como colheres de dentina, ¢ nao retirada do tecido afetado passivel
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de remineralizacao, seguida por restauracdo com cimento de ionomero de vidro convencional,
ou de alta densidade. Objetivo: Analisar por meio de uma revisdo de literatura a eficacia da
técnica de tratamento restaurador atraumatico como estratégia restauradora definitiva em
dentes permanentes. Metodologia: O presente estudo se refere a uma revisdo de literatura, e
para sua execu¢do foi realizada busca nas bases de dados: PubMed, Biblioteca Virtual de
Satde (BVS) e Science Direct, utilizando os descritores “Dental Restoration, Permanent”,
“Dental Atraumatic Restorative Treatment’, “Dentition Permanent” e “Dentistry Operative”, com um
recorte temporal dos ultimos 10 anos. Como resultado 120 trabalhos foram encontrados, apos
leitura de titulos e resumos e aplicados os critérios de inclusdo, que foram: estudos publicados
entre 2013 e 2023; estudos nos idiomas portugués e inglés; estudos clinicos, analiticos,
descritivos, estudos de coorte e estudos investigativos, selecionaram-se 18. Entdo,
aplicaram-se os critérios de exclusdo: artigos incompletos, de acesso ndo disponivel, artigos
duplicados, estudos que ndo se apresentaram pertinentes ao tema, estudos de revisao narrativa,
além de teses, dissertacdes e monografias. Ao final, houve leitura integral e restaram 06
trabalhos para o desenvolvimento da presente revisdo. Resultados e Discussido: Baseando-se
na literatura, ¢ possivel observar que a realizagdo de ART possui beneficios e grande
relevancia como a efetividade do tratamento, visto que esse ndo apresenta necessidade de
manutengdo a curto ¢ médio prazo, ¢ uma op¢ao minimamente invasiva, preservando assim o
substrato dental, além de apresentar baixo custo e facilidade de execu¢do ja que ndo ¢
necessario o uso de muitos equipamentos, facilitando seu uso no dia a dia clinico em
consultérios, sistema publico e em atendimentos em campo e¢/ou home care. Em comparagao
com restauragdes de resina convencional o cimento de ionomero de vidro de alta viscosidade
utilizado no ART, apresentou sucesso semelhante em classes II de dentes permanentes,
demonstrando eficicia como técnica restauradora definitiva, nesta populagdo, ap6s periodo de
2 anos. Além disso, o ART pode reduzir a dor durante o procedimento em comparagao com o
tratamento convencional, pela auséncia de uso de instrumentos rotatorios. Consideracoes
finais: Com base no exposto, ¢ possivel concluir que a técnica ART pode ser utilizada como
opcdo restauradora definitiva de curto a médio prazo, obtendo bons resultados e baixo custo
em situacdes em que a terapia restauradora tradicional ndo pode ser executada com exceléncia

devido as circunstancias do meio.
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