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 Introdução:  A  doença  cárie  ainda  apresenta  alta  prevalência,  tanto  no  território  brasileiro 

 quanto  a  nível  mundial.  No  ano  de  2010,  a  cárie  não  tratada  na  dentição  permanente  foi  a 

 condição  patológica  mais  prevalente  em  todo  o  mundo,  atingindo  cerca  de  2,4  bilhões  de 

 pessoas  .  Estudos  indicam  que  a  ocorrência  dessa  disbiose  está  diretamente  relacionada  com  as 

 condições  sociais,  ocorrendo  não  apenas  pela  ausência  de  informações,  mas  também  pela 

 dificuldade  de  acesso  à  assistência  odontológica,  má  distribuição  dos  profissionais  da  área, 

 barreiras  financeiras,  dor,  medo  e  a  dependência  dos  modelos  de  atenção  à  saúde  bucal 

 convencionais  que  necessitam  de  clínicas  dentárias,  equipamentos  rotatórios  e/ou 

 instrumentos  que  precisam  de  energia  elétrica  para  seu  funcionamento.  O  Tratamento 

 Restaurador  Atraumático  (ART)  surge  como  uma  alternativa,  minimamente  invasiva,  a  essas 

 situações  adversas  em  que  a  população  não  tem  acesso  ou  tem  dificuldade  em  ter  atendimento 

 odontológico.  Esse  tratamento  consiste  na  remoção  do  tecido  infectado  com  instrumentos 

 cortantes  de  uso  manual,  como  colheres  de  dentina,  e  não  retirada  do  tecido  afetado  passível 
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 de  remineralização,  seguida  por  restauração  com  cimento  de  ionômero  de  vidro  convencional, 

 ou  de  alta  densidade.  Objetivo:  Analisar  por  meio  de  uma  revisão  de  literatura  a  eficácia  da 

 técnica  de  tratamento  restaurador  atraumático  como  estratégia  restauradora  definitiva  em 

 dentes  permanentes.  Metodologia:  O  presente  estudo  se  refere  a  uma  revisão  de  literatura,  e 

 para  sua  execução  foi  realizada  busca  nas  bases  de  dados:  PubMed,  Biblioteca  Virtual  de 

 Saúde  (BVS)  e  Science  Direct,  utilizando  os  descritores  “  Dental  Restoration,  Permanent”, 

 “Dental  Atraumatic  Restorative  Treatment’,  “Dentition  Permanent”  e  “Dentistry  Operative”  ,  com  um 

 recorte  temporal  dos  últimos  10  anos.  Como  resultado  120  trabalhos  foram  encontrados,  após 

 leitura  de  títulos  e  resumos  e  aplicados  os  critérios  de  inclusão,  que  foram:  estudos  publicados 

 entre  2013  e  2023;  estudos  nos  idiomas  português  e  inglês;  estudos  clínicos,  analíticos, 

 descritivos,  estudos  de  coorte  e  estudos  investigativos,  selecionaram-se  18.  Então, 

 aplicaram-se  os  critérios  de  exclusão:  artigos  incompletos,  de  acesso  não  disponível,  artigos 

 duplicados,  estudos  que  não  se  apresentaram  pertinentes  ao  tema,  estudos  de  revisão  narrativa, 

 além  de  teses,  dissertações  e  monografias.  Ao  final,  houve  leitura  integral  e  restaram  06 

 trabalhos  para  o  desenvolvimento  da  presente  revisão.  Resultados  e  Discussão:  Baseando-se 

 na  literatura,  é  possível  observar  que  a  realização  de  ART  possui  benefícios  e  grande 

 relevância  como  a  efetividade  do  tratamento,  visto  que  esse  não  apresenta  necessidade  de 

 manutenção  a  curto  e  médio  prazo,  é  uma  opção  minimamente  invasiva,  preservando  assim  o 

 substrato  dental,  além  de  apresentar  baixo  custo  e  facilidade  de  execução  já  que  não  é 

 necessário  o  uso  de  muitos  equipamentos,  facilitando  seu  uso  no  dia  a  dia  clínico  em 

 consultórios,  sistema  público  e  em  atendimentos  em  campo  e/ou  home  care.  Em  comparação 

 com  restaurações  de  resina  convencional  o  cimento  de  ionômero  de  vidro  de  alta  viscosidade 

 utilizado  no  ART,  apresentou  sucesso  semelhante  em  classes  II  de  dentes  permanentes, 

 demonstrando  eficácia  como  técnica  restauradora  definitiva,  nesta  população,  após  período  de 

 2  anos.  Além  disso,  o  ART  pode  reduzir  a  dor  durante  o  procedimento  em  comparação  com  o 

 tratamento  convencional,  pela  ausência  de  uso  de  instrumentos  rotatórios.  C  onsiderações 

 finais:  Com  base  no  exposto,  é  possível  concluir  que  a  técnica  ART  pode  ser  utilizada  como 

 opção  restauradora  definitiva  de  curto  a  médio  prazo,  obtendo  bons  resultados  e  baixo  custo 

 em  situações  em  que  a  terapia  restauradora  tradicional  não  pode  ser  executada  com  excelência 

 devido às circunstâncias do meio. 

 Palavras-chave:  Restauração  dentária  permanente;  Tratamento  Dentário  Restaurador  sem 

 Trauma; Dentição Permanente; Dentística Operatória  . 
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