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RESUMO
Introdução: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é um grande problema de saúde pública. A resistência à insulina e o comprometimento da secreção pancreática de insulina são a principal patogênese do DM2. O seu tratamento e o das suas complicações é geralmente complicado e caro. Os medicamentos à base de plantas são utilizados há muito tempo como tratamento alternativo para o DM2. Folhas de Moringa Oleifera (MO) são usadas na medicina tradicional de muitos países como uma erva capaz de aliviar inúmeras doenças e tratá-las, bem como, uma forma de combater a desnutrição em populações africanas e asiáticas. Estudos relatam que esta planta possui propriedades antioxidantes e medicinais que podem ser úteis no tratamento e controle do Diabetes. Desse modo, o objetivo deste trabalho é avaliar o efeito da MO no controle glicêmico em pacientes com DM2. Métodos: Esta revisão de literatura foi realizada por meio de buscas na base de dados PubMed. Os filtros selecionados foram texto completo gratuito, disponível em português e inglês. Foram encontrados 24 resultados, sendo utilizados 12 artigos para a composição deste trabalho. Desenvolvimento: A presença de efeitos hipoglicemiantes foi comprovada na maioria dos artigos avaliados. Os resultados demonstram que o efeito hipoglicêmico da MO está associado principalmente à presença, nas folhas, de fibras e numerosos metabólitos secundários, como glucosinolatos, isotiocianatos, flavonóides e ácidos fenólicos, alguns dos quais com atividade inibidora da amilase. Isso reduz a velocidade da digestão intestinal do amido e da absorção intestinal da glicose, reduzindo o pico glicêmico pós-prandial. Sendo assim, o risco de diabetes torna-se reduzido e há melhora no manejo da glicemia em indivíduos portadores da doença. Um artigo demonstrou que a folha MO apresentou uma tendência à redução da pressão arterial no DM2. Conclusão: O estudo evidenciou a presença de efeitos hipoglicemiantes associados ao uso de cápsulas foliares da MO, entretanto, os resultados encontrados relacionados ao consumo do pó de folhas da planta também devem ser demonstrados por ensaios que avaliam seus efeitos a longo prazo na glicemia. Além disso, os estudos disponíveis em seres humanos são muito limitados e inconclusivos.
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