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RESUMO

Introducio: A hospitalizagdo é complexa e delicada, quando sdo criangas hospitalizadas pode
se tornar ainda mais dificil. Em decorréncia dessa situagdo, sdo gerados fatores negativos que
perpassam a crian¢a, como: afastamento de acompanhantes e familiares, a rotina hospitalar
cercada de profissionais, procedimentos e repleto de restrigdes. Objetivo: Investigar as
implicagdes psiquicas em criangas hospitalizadas, além de discutir a utilizagdo de recursos
ludicos como estratégias de cuidados e minimizagdo do sofrimento psiquico. Método: O
presente trabalho configura-se como uma revisdo integrativa de literatura, de cunho qualitativo,
realizada por meio da busca nas bases de dados Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Resultados: A hospitalizacao infantil pode desencadear na crianga aspectos de medo, estresse
e ansiedade, além de psicopatologias, interferindo no desenvolvimento infantil. Sendo
necessario psicologos e profissionais da satde utilizarem recursos terapéuticos como o brincar
para facilitar e minimizar esses sentimentos negativos. Consideracoes finais: Observou-se que
o recurso ludico se torna uma forma facilitadora durante os atendimentos, bem como no
enfrentamento e adaptacdo da crianga no ambiente hospitalar. Isso reforca importancia da
equipe multiprofissional desenvolver estratégias de cuidados utilizando-se do lidico como uma
estratégia de cuidado, visando minimizar os fatores negativos.
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INTRODUCAO

O ambito hospitalar, muitas vezes, se encontra associado ao adoecimento, podendo
ser observado por uma 6ética negativa pelo ser humano. Sendo assim, ao se debater sobre a
hospitalizacdo, pode ser visivel que se trata de uma situagdo perpassada por sofrimento, declinio
da saude, ruptura do cotidiano e distanciamento familiar e social. No entanto, este fato se torna
mais agravante quando se trata do adoecimento na infancia. A internacédo pode atravessar a vida
das criangas que se encontram nesta situacdo, bem como dos acompanhantes e familiares,
ocasionando mudangas em suas rotinas e podendo, em alguns casos, interferir no
desenvolvimento infantil (Gomes; Fernandes; Nobrega, 2016).

Calvett, Silva e Gauer (2008) afirmam que a crianca € um ser que possui desejos e
sentimentos, devendo assim ser planejado e prestado cuidado singular. Com isso, néo se deve
visualizar o paciente apenas pelo adoecimento que o atinge, mas como um ser biopsicossocial.
Ademais, por se tratar de um momento perpassado por sofrimento e delicado, se faz necessario,
pensar no brincar como manejo facilitador, com o intuito de reduzir sentimentos negativos que
podem permear a internacdo, como medo e estresse. Dessa forma, a utilizagdo de recursos
ludicos pode auxiliar na compreensdo e adaptacdo da crianca (Soares; Zamberlan, 2001).

Considerando a necessidade de reflexfes acerca do estado psiquico de criangas
hospitalizadas e as possiveis estratégias voltadas para o cuidado biopsicossocial, o presente
estudo tem como objetivo investigar as implicacdes psiquicas em criancas hospitalizadas, além
de discutir a utilizacdo de recursos ludicos como estratégias de cuidados e minimizacdo do

sofrimento psiquico.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa de literatura, de
cunho qualitativo. Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010) a reviséo integrativa se trata de uma
ampla abordagem metodoldgica que possibilita a busca, avaliacdo e sintese do conhecimento
cientifico, viabilizando dados da literatura tedrica e empirica, podendo incluir e analisar estudos
experimentais ou nao.

O levantamento de dados dessa pesquisa deu-se nas bases de dados: Periodicos
Eletrénicos em Psicologia (PePSIC), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a partir dos seguintes descritores: “hospitalizacao”,

“crianga”, “hospital” e “brincar”. Sendo utilizadas como método de buscas as combinacGes
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“hospitalizacdo e crianga” e “hospital e brincar”, almejando ampliar a quantidade de artigos
encontrados.

A coleta de dados ocorreu no periodo de abril a agosto de 2023, tendo como critérios
de incluséo artigos publicados entre os anos 2001 a 2022, no idioma portugués, disponivel na
integra e que contemplassem a tematica do presente estudo. E valido destacar, que a decisdo
desse recorte de periodo se deu devido a escassez de estudos relacionados ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A hospitalizacdo infantil e suas implicagdes

O periodo de hospitalizacdo se torna complexo para todo e qualquer individuo,
principalmente, quando se trata de criancas. Ja que se fazem presentes durante o processo de
internacdo o distanciamento do cotidiano e de familiares. A crianca é submetida a uma nova
rotina cercada por aparelhos, pessoas desconhecidas, limitagdes e procedimentos (Gomes et al.,
2012)

Ademais, a infancia é uma fase essencial, a qual é responsavel por consolidar
aspectos gue serdo desenvolvidos e vao influenciar a vida dos seres, atravessando todas as suas
vivéncias. Por se encontrar em desenvolvimento, a crianga procura interagir e explorar o
ambiente, contudo ela é privada desses habitos devido a internacdo. Sendo assim, a
hospitalizacdo durante esta etapa pode vir a se tornar um evento traumatico (Rabelo, 2012).

Dessa forma, a hospitalizacdo infantil e os processos de tratamento podem produzir
uma realidade dificil e complexa. Gomes, Caetano e Jorge (2010) afirma que o adoecimento
por si sO ja produz ansiedade e preocupacdo, tanto na crianca como em seus familiares,
especialmente, quando sdo casos que ndo se tem um diagndstico conciso e estabelecido ou se
fizer necesséario uma internagdo prolongada.

Posto isso, compreende-se que em um maior periodo de tempo, a crianga no hospital
fica restrita ao leito, sendo repetidamente tocada por pessoas que ndo conhece e que sdo
associadas a dor e ao sofrimento. A dor estd representada, muitas vezes, por agulhas,
medicacOes e procedimentos invasivos. Esses fatores constroem uma visdo de ameaga e
confuséo para as criancas, acarretando em mecanismos de defesa como regressédo e mudangas
comportamentais (Oliveira; Dantas; Fonseca, 2004).

Ainda de acordo com os autores supracitados, também podem ser apresentados

choro, medo e inseguranca que se associam ao sistema fisioldgico. Além disso, a mudanga de
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rotina e horarios afeta o processo de sono e alimentacao, resultando em insonia e inapeténcia.
Em suma, essa experiéncia pode se tornar agravante quando se associa a aspectos de estresse e
aumento de ansiedade, que podem gerar casos psicopatologicos e afetar negativamente o

desenvolvimento da crianca (Oliveira; Dantas; Fonseca, 2004).

O brincar: uma estratégia no hospital

Entende-se que uma das formas de expressao legitima adquirida pela crianca é o
brincar, por meio dessa atividade ela expressa seus pensamentos e ideias, se comunica e explora
a sua imaginacdo. Através do brincar, a crianca promove e trabalha aspectos motores,
cognitivos e psicoldgicos, os quais ajudam na criacdo de um mundo livre de regras, onde tudo
é possivel (Mitre, 2000).

Motta, Enumo (2004) disserta sobre como a hospitalizacdo é configurada partindo
de fatores negativos e privagdo de locomocao e mobilidade, dificultando a crianca de brincar
livremente. Devendo assim, pensar em estratégias e formas de incluir a utilizacdo de recursos
ludicos a partir de cada caso. Com isso, o brincar € utilizado tanto pela crianca como pela equipe
multiprofissional, com o intuito de lidar com as adversidades impostas pela hospitalizacéo.

Segundo Simonetti (2011) um dos profissionais que integra essa equipe
multiprofissional é psicologo(a), que tem como papel priorizar o cuidado integral da satde dos
sujeitos visando, principalmente, os aspectos psicoldgicos relacionados ao adoecimento. Assim,
o(a) psicologo(a), deve colocar o sujeito acima do adoecimento e trabalhar com as demandas
que surgirem para além da doenca, buscando reduzir e minimizar o sofrimento do paciente
utilizando-se de recursos e ferramentas para facilitar esse processo nos atendimentos (Moreira;
Martins; Castro, 2012).

De acordo com Soares e Zamberlan (2001), a intervencdo da psicologia hospitalar
deve ir além de apenas auxiliar a adaptacdo da crianca e da familia durante a internag&o.
Também deve ter enfoque no desenvolvimento de recursos para aprimorar a adaptacdo a
hospitalizacéo, incluindo a demanda do paciente; a preparacéo e acompanhamento psicolégico
para os procedimentos; facilitacdo na comunicagao equipe e paciente e, sobretudo, a utilizacéo
do brinquedo e recursos como parte integrante do ambiente hospitalar, entre outros.

Desse modo, os recursos ludicos durante a hospitalizacdo de criangas se tornam
uma estratégia eficaz que visa minimizar, como também possibilita que a crianga desenvolva
um repertorio para enfrentar o estresse, medo e ansiedade que estdo associados a essa situacao.

A partir desse método, a crianca se depara com um espago dedicado & sua melhora, de escuta
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ativa e livre de julgamentos, propiciando por meio do recurso terapéutico (brinquedo) uma
alternativa possivel de expressao da crianca no hospital (Soares; Zamberlan, 2001).

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, entende-se a partir desse levantamento que a hospitalizacéo se trata de
uma situacdo delicada, especialmente, quando ocorre durante a infancia. Por se encontrar
cercada de pessoas desconhecidas, procedimentos, aparelhos, limitagdes por ficar muito tempo
apenas no leito, distante de familiares e de amigos e com uma nova rotina, tanto a crianga como
a familia podem expressar medo, ansiedade e estresse.

Além dos receios por questdes referentes ao adoecimento e internacdo prolongada,
estes sujeitos se inserem em um ambito completamente novo, podendo resultar na crianca
sentimentos de confusdo, afetando aspectos psicoldgicos e de seu desenvolvimento. A partir
disso, é necessario que a equipe multiprofissional desenvolva estratégias que visem minimizar
esses fatores negativos.

Observou-se que o recurso ludico se torna uma forma facilitadora durante os
atendimentos, bem como no enfrentamento e adaptagdo da crianga no ambiente hospitalar.
Nesse contexto, o psicélogo, bem como os demais profissionais de salde, tem a possibilidade
de utilizar recursos ludicos, com o objetivo de auxiliar na adaptacdo da crianca e minimizar as

implicacOes psiquicas nas criangas e seus acompanhantes durante a internacao.
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