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RESUMO: Introdução: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é o ambiente hospitalar que recebe pacientes em estado de risco vital devido a diversos fatores. O ambiente da UTI recebe monitoramento constante por parte da equipe de saúde e abriga o paciente por cerca de quatro a cinco dias. Existem diversos motivos que podem levar a internação na unidade, sendo os principais causados por complicações neurológicas, trato respiratório, trauma e pós-operatório. Todavia, existem outros casos como a prematuridade, que requer atenção cuidadosa sobre o recém-nascido a fim de favorecer seu desenvolvimento saudável. Nesse contexto, a assistência da equipe multidisciplinar torna-se fundamental a fim de alcançar tal objetivo. Objetivos: Apresentar a importância da assistência multidisciplinar ao recém-nascido prematuro na UTI. Métodos: O presente estudo trata-se de uma Revisão Integrativa da Literatura (RIL) realizada no mês de outubro de 2023, com busca nas bases de dados PubMed, SciELO e na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). As palavras chaves utilizadas na busca foram de acordo com sua presença nos "Descritores em Ciências da Saúde". Os critérios de inclusão foram artigos entre os anos de 2018 a 2023 nos idiomas inglês ou português, sendo os critérios de exclusão trabalhos incompletos e fora da temática proposta. Inicialmente foram utilizadas as palavras chaves "neonatal", "equipe de saúde" e "UTI" nas bases de dados, oferecendo 120, 10, 461 resultados. Ademais, feita a leitura dos títulos e resumos restaram quatro publicações para a produção. Resultados: A assistência da equipe multidisciplinar ao recém-nascido prematuro desde o momento do parto contribui para a redução da morbimortalidade. Destaca-se que a boa comunicação entre a equipe de saúde favorece a tomada de decisão acerca do bem-estar do recém-nascido e desse modo colabora para a rápida recuperação do mesmo. Nesse contexto, a equipe de saúde deve ser composta plenamente, considerando as necessidades nutricionais, capacidade respiratória, funcionamento neurológico, entre outros. Considerações Finais: Diante disso, nota-se que a equipe multidisciplinar possui papel relevante no bom desenvolvimento do recém-nascido prematuro e sua assistência pode prevenir diversas complicações. Além disso, cada membro da equipe auxilia em um determinado aspecto das demandas do recém-nascido, quer seja no aspecto nutricional, respiratório, entre outros.
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