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Introdução: O pós-parto é marcado por várias emoções, expectativas e por uma disfunção cognitiva, gerando uma turbulência de sentimentos, e a promoção da labilidade no quadro emocional da mulher, que se altera entre euforia e depressão. Objetivo: Descrever como se deu a aplicação de uma educação em saúde com tema depressão pós-parto em alusão ao setembro amarelo. Metodologia: A educação em saúde é uma ferramenta metodológica que deve ser utilizada pelo enfermeiro no seu ambiente de trabalho, visando reduzir agravos e riscos à saúde do paciente e da coletividade. Com o tema Depressão Pós-parto os acadêmicos da Universidade paulista – UNIP, puderam discorrer e dialogar com as puérperas e seus acompanhantes da Maternidade Chapot Prevost sobre a importância de estar atento aos sinais e sintomas assim como, buscar ajuda quando diante de uma situação de vulnerabilidade emocional. Por se tratar de uma maternidade pequena de baixa complexidade, os acadêmicos em trio passaram em cada enfermaria de alojamento conjunto, confeccionaram brindes e em forma de roda de conversa explicaram sobre o tema e deixaram aberto para as puérperas e acompanhantes expressarem seus sentimentos e dúvidas sobre o tema abordado. Resultados: A iniciativa foi bem recebida e tivemos um feedback positivo ao realizar essa temática, pois observou-se a participação de algumas puérperas ao realizarem perguntas, inclusive teve relato de uma puérpera relatando que na gestação anterior foi diagnosticada com depressão pós-parto e assim compartilhou sua superação com o grupo de acadêmicos e com as demais pacientes. Conclusões: O tema depressão pós-parto ou até mesmo o baby blue deve ser tratado com seriedade dentro das maternidades e fora delas pelos profissionais da saúde. Identificar os sentimentos de tristeza e solução não é uma tarefa fácil, requer conhecimento e sensibilidade por parte de todos os envolvidos na assistência prestada as mulheres no ciclo gravídico puerperal.
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